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INSTRUCTIONS

INTENDED USE

Pola Office+ is designed to restore the
natural tooth colour of intrinsically
discoloured vital and non-vital teeth.
This procedure should only be
performed by a dental professional in a
controlled environment, due to the
challenges of access and limitations in
patient compliance.

Pola Office+ is a hydrogen peroxide
based in-office tooth colour restoration
system requiring minimal chair time. It is
a neutral pH gel and contains
Potassium Nitrate to maximise patient
comfort. The dual-barrel syringe
system mixes the gel so it can be
readily and precisely applied directly on
to the tooth area to be treated.

COMPOSITION:

AQUA, HYDROGEN PEROXIDE, PVP,
SODIUM HYDROXIDE, ETIDRONIC
ACID, POTASSIUM NITRATE, SODIUM
STANNATE, CI77007

37.5% HP clear gel
30.4% HP mixed gel

INDICATIONS FOR USE:

Pola Office+ is used for the
controlled, medically indicated
restoration of the natural tooth
colour of discoloured, vital and
non-vital teeth that cannot be
restored to a natural or normal
tooth colour by professional tooth
cleaning.

Medical natural tooth colour
restoration is indicated when
discolouration due to a
pathologically deviating tooth colour
leads to a deterioration in the health-
related quality of life of the patient.
Medical natural tooth colour
restoration can also be used as an
alternative to significantly more
invasive conservative or prophetic
treatments of the affected teeth
(filings, crowns, veneers) and should
therefore always be the first choice.
Examples of causes of such intrinsic
discolouration are:
Tetracycline/minocycline
discolouration, mild to severe dental
fluorosis, non-vital teeth (pulp
necrosis) - e.g. due to trauma,
genetic or age-related degenerative
discolouration, porphyria or
jaundice, heavy deposits of food
colouring with penetration into the
tooth substance (intrinsic
discolouration due to extrinsic dyes).
It can be used to assist in restoring
the natural tooth colour of individual
or multiple teeth and endodontically
treated, non-vital teeth including
intracoronal treatment.

IMPORTANT:

Before treatment, a diagnostically
confirmed indication for “medically
indicated restoration of the natural tooth
colour “ must be made by the dentist.

CONTRA INDICATIONS:

Do not use on pregnant or lactating
women.

2. Do not use on children under 18
years of age.

3. Do not use the Gingival Barrier (SDI
Limited) on any persons having
known contact resin/acrylic
allergies.

4. Do not use Pola Office+ on any
persons having known peroxides
allergies.

5. Do not use on patients with
extremely sensitive teeth.

SIDE EFFECTS:

Possible transient tooth sensitivity,
for vital teeth only. Ensure patient is
pre-warned before treatment and
provide instructions for post
treatment care if needed

* Possible transient soft tissue
irritation if the Gingival Barrier is not
applied correctly to prevent product
from contacting the soft tissue.

e The components of SDI Gingival
Barrier could, on rare occasions,
cause sensitisation. In these cases,
Gingival Barrier should not be used.

* Some patients may experience soft
tissue swelling, redness,
tenderness. These side effects are

generally temporary and is
important patients are aware of
them and clinicians to monitor for
these potential reactions and
appropriately manage with a
medical expert.

INTERACTIONS:

None known.

If a serious incident has occurred due
to this product, please report this
incident to the manufacturer of this
product and to the competent authority
in your state or country.

TIPS FOR COLOUR RESTORATION:

VITAL TOOTH
Select appropriate candidate.

Note: Not everyone is suitable for
in-office brightening e.g. patient
with translucent teeth or in the
Vita* C group.

2. Patient must have good overall
health.

3. Seal all exposed roots and
restorations.

4. Inform patient that results are not
guaranteed as the removal of stains
varies between patients.

5. Acid etching before treatment is.
NOT recommended.

6. Large diameter suction tips are not
recommended as they can spread
the gel to other areas.

7. Mild discomfort in teeth during
treatment can be a common side
effect.

8. If patient experiences sensitivity
during light curing, move the tip
slightly away from the tooth. If this
doesn't work, remove gel and rinse
the affected area. Assess other
possible causes.

9. Delay any aesthetic restorations for
210 4 weeks after treatment.

10. Advise patient not to smoke,
consume highly coloured, hot or
cold foods or beverages for at least
2 days.

11. Treat any post-operative sensitivity
with a desensitising gel or
toothpaste.

INSTRUCTIONS FOR COLOUR
RESTORATION: VITAL TOOTH
Recommendations :

1. Determine and record pre-operative
shade. Please follow this Vita*shade
guide arrangemenl according to
degree of brightnes:

B1eAl 'BZ'DZ'AZ'CI *C2eD4eA3e
D3eB3eA3.50B4eC3eA4eC4

2. Clean teeth with ONLY a flour
based pumice employing standard
techniques and instruments.

3. Place cheek retractors and then
cover exposed lip surface with
petroleum gel.

4. Dry teeth and apply a gingival
barrier (Gingival Barrier, SDI
Limited) to both arches, slightly
overlapping enamel and
interproximal spaces.

5. Light cure in a fanning motion for
10-20 seconds until Gingival Barrier
(SDI Limited) is cured.

6. Firmly attach a mixing nozzle to the
Pola Office+ syringe away from
patient. Dispense a small amount of
gel on to a mixing pad until a
uniform gel is extruded.

7. Using the nozzle as a guide, directly
apply a thin layer of gel to all teeth
undergoing treatment. A thin layer
will help prevent the gel from
running. NOTE: It is best not to lift
the nozzle when moving from tooth
to tooth. Use a continuous motion.

8. Leave gel on for 8 minutes
(Optional: A curing light may be
used at this stage, Radii Xpert or
Radii Plus (SDI Limited)).

9. Suction off using a surgical aspirator
tip according to the manufacturer’s
instructions. Note: It is normal for a
residue layer of gel to remain on the
surface of the teeth.

10. Repeat steps 7-9 up to 4 times

11. After the last application, suction all
the gel off, then wash and apply
suction.

12. Remove Gingival Barrier (SDI
Limited) by lifting it from one end.

13. Record the final shade.

TIPS FOR COLOUR RESTORATION:

NON VITAL TOOTH

Recommendations :

1. Isolate tooth effectively employing
standard techniques and
instruments.
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2. Protect oral mucosa to prevent
chemical burns employing standard
technigues and instruments.

3. Verify adequate endodontic
obturation.

4. Use protective barrier according to
the manufacturer’s instructions to
prevent peroxide from reaching the
periodontal ligament.

5. Avoid acid etching as periodontal
ligament irritation may result

6. Advise the patient that a brightened
non-vital tooth will not look the
same as a vital tooth.

7. Recall patients periodically to
examine the brightened teeth
(clinically & radiographically).

INSTRUCTIONS FOR COLOUR

RESTORATION: NON VITAL TOOTH

Recommendatlons H
Determine and record pre-operative
shade. Please follow this Vita*
shade guide arrangement
according to degree of brightness:
B1eA1eB2eD2eA2¢C1eC2eD4eA3e
D3eB3eA3.50B4eC30A4eC4

2. Isolate tooth/teeth undergoing
brightening using a rubber dam
employing standard techniques and
instruments. Ensure the dam fits
tightly at the cervical margin.

Note: If a rubber dam is not used,
cover approximately half of the
adjacent vital teeth with 3-4mm
thick layer of Gingival Barrier (SDI
Limited) to insulate from heat
discomfort of the curing light. This is
done when one tooth is being
brightened non-vitally.

3. Open lingual access to pulp
chamber and remove all composite,
base material and gutta percha 2-3
mm apical to the CE junction. Place
a glass ionomer/zinc phosphate
base (Riva Light Cure or Riva Self
Cure (SDI Limited)), at least 1 mm
thick to ensure a barrier between
the “sealed” root canal and
brightening gel.

4. Place the Pola Office+ gel into the
opened pulp chamber and onto the
labial surface.

5. Leave gel on/in for 8 min
(Optional: A curing light may be
used at this stage, see Radii range
(SDI Limited).

NOTE: If using a curing light and
treating inner and outer surfaces, 2
curing lights can be used (one on
each side of tooth) to activate Pola
Office+.

6. Suction off the gel employing
standard techniques and
instruments

7. Repeat Step 4-6 until desired
shade is achieved.

8. After the last application, suction
and wash the gel off employing
standard techniques and
instruments.

9. Record the final shade.

Additional notes:

® Gingival Barrier syringe tips are for
single use only.
Reuse will result in patient cross
contamination.

STORAGE AND HANDLING

e Store product in the refrigerator
(2°-8°C / 35°-46°F)

e Use product at room temperature.
Do not use after expiration date.

* Any unused syringes must be
stored in the refrigerator.

PRECAUTIONS

e For professional use only.

* Do not remove syringe from
wrapper until ready to use - Pola
Office+ is heat and light sensitive.

e Keep out of reach of children and

ets

* Do not take internally.

* Do not use after expiry date.

* Do not use if the foil appears to be
bloated.

* Pola Office+ syringes may be under
pressure - remove cap and attach
nozzle with caution.

e Patient must wear protective
eyewear.

e Operators must wear gloves, mask
and protective eyewear.

*  Anyone with a history of chemical

allergies is advised to undergo

allergy checks before treatment.

Do NOT anaesthetise patient.

* Do not allow Pola Office+ gel to
come in contact with skin, eyes
and soft tissues.

If another brand of gingival barrier/ resin

dam other than SDI's is used, please

ensure you follow all precautions listed
by the manufacturer.

FIRST AID

Eye (contact): Open the eye wide and
thoroughly wash for 15 minutes with
running water. Seek medical attention.
Skin (contact): Immediately wash
thoroughly with water.

Apply a slurry of sodium bicarbonate
and water to the affected area. Seek
medical attention if symptom persists.
Ingestion: Rinse mouth with water.
Gargle with salt water and drink lots of
milk. Seek medical attention if
symptoms persist

Inhalation: No symptoms expected
under normal conditions of use. If
affected, move to well ventilated area.
If a serious incident has occurred due
to this product, please report this
incident to the manufacturer of this
product and to the competent authority
in your state or country.

.

Dispose in accordance with local
regulations.

SDS available at www.sdi.com.au or
contact your regional representative.

*Vita shade guide is a trademark of
VITA Zahnfabrik, H. Rauter GmbH
& Co. KG, D-79713 Sackingen,
Germany

PACKAGING:

3 Patient Kit
3 x 2.8mL Pola Office+ syringes
3 x 1g gingival barrier syringes

1 Patient Kit
1 x 2.8mL Pola Office+ syringes
1 x 1g gingival barrier syringes

NPEQHA3HAYEHUE

Pola Office+ e npeaHasHaveH ga
Bb3CTAHOBY €CTECTBEHNS LBST Ha
3b6UTE N0 BLTPELWHO 06e3LBETEHN
BUTAHN 1 HEBUTATHU 3b6U. Tasn
npoueaypa Tpsibea fa 6bae
U3BbPLIEHA EAVIHCTBEHO OT 3bGOsEKap
B KOHTPO/MPaHa cpefa, nopamn
NPeaV3BUKaTeCTBa OTHOCHO 0CTBNA
V OrpaHiNyeHms B CNia3saHeTo Ha
pevMa OT CTpaHa Ha nauyieHTa.

Pola Office+ e cucTema Ha 6asara Ha
BOAIOPOAEH NEPOKCIA 3a
Bb3CTaHOBSBaHe Ha LipeTa Ha 3b6uTe B
KabVHETa, N3M1CKBALLA MIHUMAITHO
BpEMe Ha NPEeCToM.

Tosa e ren ¢ HeyTpanHo pH un
CbibpXa Kanles HATpar 3a
MaKCUMM3MpaHe Ha KoM(hopTa Ha
nauyienTa. CrcTema oT CrPUHLIOBKA C
[IBOGH LM/MH[TBP CMECBa rena, Taka ye
ToW fia MoXe fja Gbae NecHo 1
MPELM3HO HAaHECEH AUPEKTHO BbPXY
obnacTTa Ha 3b6a, KosATO Le ce
Tpetvpa.

WHCTPYKLINS
3A YMOTPEBA

CbCTAB:

BOJA, BOAOPOLEH I'IEPOKCVI,D,,
PVP, HATPVIEB XV[PO .El.
EWI,D,POHVI‘IHA K/CEN

KAJIEB HTPAT # HATPMEB
CTAHAT, CI77007

37,5% HP npospadeH ren
30,4% HP cmeceH ren

I'IOKA3AHVIR 3A YNOTPEBA:

Pola Office+ ce nanonssa 3a
KOHTPOIMPaHO, MeqUUMHCKN
YKa3aHo BL3CTaHOBSBAHE Ha
ECTeCTBeHVSA UBST Ha OﬁeSLLBeTeHM,
BUTANHW N HEBUTASTHWN 3‘I=6M, KOWMTO
He MOXe /12 Gb/le Bb3CTaHOBEH 110
ECTeCTBeH UM HopMarneH UBAT Ha
3b6a 4pe3 NPODHECHOHANHO
roYMCTBaHe Ha 3bbuTe.

*  MeavumMHCKOTO BL3CTaHOBSIBaHE
Ha ecTecTBeHMs LBAT Ha 3bbuTe €
YKasaHo, Korato 06eaLBETABaHE
ropaju NaToNorvyHo AeBuvpaH
UBST Ha 3b6a BoAM A0 BriowaBaHe
Ha Ka4ecTBOTO Ha XKMBOT Ha
nauneHTa, CBbp3aHo CbC
3ppaseTo.

*  MegvuyHcKaTa pectaBpauys Ha
€CTECTBEHMS LIBSAT Ha 3bOU1TE MOXe
[1a Ce 13Mos3sa 1 Kato
anTepHaT/Ba Ha 3HAUMTENIHO
MOBEYE VHBA3VBHO KOHCEPBATVIBHO
VI HECTAHAAPTHO leYeHIne Ha
3acerHatute 361 (NIoM6M,
KOPOHKW, (haceTvl) 1 CrnefoBaTesiHo
BUHarM Tpsibea aa Gbae Mbpsu
nabop.

* [pumepyu 3a NPUYMHK 3a TaKoBa
BbTPeLUHO obealBeTsBaHe ca:
MPUYMHEHO OT TETPALMKIVH /
MUHOLMK/H OBeaLiBeTsIBaHe, Neka
1o Texka 3bbHa chiyoposa,
HeBUTaNHM 3b6K (NyNnHa Hekposa)
- HarpuMep nopaay Tpasma,
FEHETUYHO UM CBBP3aHO C
Bb3PACTTA [ereHepaTmeHoO
obesLeTsiBaHe, Nophupus Unmn
XKBATEHMLA, TEXKM OTNIaraHm1s oT
XPaHUTENHI OLBETUTENN C
MPOHUKBALLO B 3b0a BELIECTBO
(BBTPEWHO obeauseTsiBaHe Nopamn
BBHLUHM 6arpuna).

* Moxe aa ce n3nonsga 3a
noArnomaraHe Ha
Bb3CTAHOBABAHETO Ha ECTECTBEHNS
LBSIT Ha 3bOUTE Ha OTAEHNA W
MHOXECTBO 3661 1 EHIOOHTCKM
NeKyBaHI, HEBITAHIA 3b0U,
BKJIIO4UTESTHO MHTPAKOPOHAPHO
neveHme

BAXHO:

Mpeau neveHneTo, ANarHoOCTAHO
NOTBbP/EHA UHAVKALMS 33
,MEAVUMHCKM YKa3aHO Bb3CTaHOBsBaHe
Ha ECTECTBEHS LIBSIT Ha 3b6UTe,
Tpsitea aa 6bae HanpaseHa OT
3bbonekap.

NPOTUBOMOKA3AHMS:

1. He nsnonssaiite npy GpemeHHN
VA KBPMELL XKEHM.

2. [a He ce vanonasa npu fielia nog
18-roguHa Bb3pacT.

3. He nanonssarite ruHrisanHata
Gapuepa (SDI Limited) npv nuua,
KOUTO MofyyaBar aneprins npu
KOHTaKT CbC CMONa / akpu

4. He usnonssavite Pola Office+ npn
NMUA C UBBECTHI NEPOKCUAHM
aneprum.

5. He nanonssanTe npv NauMeHTn ¢
VBKIIOUUTENHO HyBCTBUTENHN 3661

CTPAHUYHU EQEKTU:

¢ BuamoxHa e npexogHa
UyBCTBUTE/IHOCT Ha 3bOWTE, Camo
npw BUTaNHU 3b6W. YBepeTe ce, Ye
NauyeHTLT e NpeaynpeaeH Npeav
NeyeH1eTo 1 npeaocTaseTe
VIHCTPYKLMM 33 FVbki Crief
NIEHEHIETO, aKo € HEOBXOANMO.

®  Bb3MOXHO MPEXOAHO fpasHeHe Ha
MEKMTE TbKaHy, aKo rHrBanHata
Bapuepa He e npunoxeHa
npaBIHo, 3a f1a Ce NpeaoTBpaTu
KOHTaKT Ha MPOfyKTa C MeKuTe
TBKaHN.

¢ KowmnowerTiTe Ha SDI
UHMBIHANHA Gaprepa MOXe, B
penKm crydau, Aa npuHnHST
ceHcmbunmaauys. B tean cnyyan,
ruHrvBanHara 6apuepa He Tpsibsa
[1a ce vanonaea.

*  Hsikon nayieHTy morar fa usnurart
roflyBaHe Ha MEKITe ThKaHu,
3auepBsisate, 6on1eaHeHoCT. Tean
CTpaHN4HK epexTn OBMKHOBEHO ca
BPEMEHHM 11 € BaXKHO NauyieHTuTe
[1a Ca HasiCHO C TsiX 1
KIVMHALMCTTE Aa Habmopasar
Te3U NOTEHLWAHN PeakLym 1 Aa
1 YNPaB/ISIBAT M0 NOAXOASILL,
HaYMH C MEVLIMHCKIA €KCrepT.

B3AMMOAENCTBUS:

He ca u3secTHu.

AKO € Bb3HUKHA Cepro3eH UHLUMAEHT
nopaau To3u NPoAyKT, MONS,
[0KNafBanTe UHUMAEeHTa Ha
NPOV3BOAVTENS HA TO3M NPOAYKT U Ha
KOMMNETEHTHUSA OpraH BbB Bawwms war
wm abpkasa.

CbBETU 3A Bb3CTAHOBSIBAHE

HA LBETA:

BVITAﬂEH 3bb
WN3bepeTe noaxoasLy, kaHaAMAAT.
3abenexka: He Bceku e nogxoasiLy
3a 13CBET/ISIBaHe B KabuHeTa,
Hanpumep NauyeHT ¢
MoNyNpo3paqHn 3561 WM oT rpyna
Vita® C.

2. MaumeHTsT TpsbBa Aa e B 4O6PO
061140 3PaBOC/IOBHO CLCTOSHIE.

3. BanevaraiTe BCUHKU OTKPUTK
KOPEHI 11 pecTaBpaLim

4. WHdbopmupaiiTe nauveHTa, ye
pesynTaTuTe He ca rapaHTVpaHu,
Tbi1 KaTo NPeMaxBaHeTo Ha
neTHaTa Bapvipa Npu NaLyeHT1Te,

5. KucenuHHoTo eupaHe npemu
TpetvipaHe HE ce npenopbysa.

6. BcmykaTenHute HakpanHuLm ¢
roNAM aMameTbp He ce
npenopbYBar, Til kato Te Morat
[1a pasHecar refa Bbpxy Apyri
obnact.

7. Jlek puckomdopT B 3b6UTE N0
BpeMe Ha JIeHeHNETO MOXe Aa
6bfle 4ecTo cpewlan CTpaHueH
edexT.

8. AKO NaumeHTLT U3NUTea
UYBCTBUTE/IHOCT M0 BPEME Ha
choTonommepmsaLms, oTaaneqete
NeKo HakpaliHuka oT 3bba. AKO
TOBa He MOAercTBa, OTCTPaHeTe
refia 1 MannakHeTe sacerHarara
obnacT. HanpaseTe oLeHka Ha
[Py BB3MOXHI MPUYIHM.

9. OTnoXeTe BCAKAKBI CTETUHHM
pecTaspaLm B NPOIb/DKEHNE Ha 2
10 4 cenMuLM CNef, NIeHeHeTo.

10. MNocbBeTBalTe NauMeHTa aa He
NYLM, 13 He KOHCYMMPa CUSHO
OLIBETEHN, FOPELLV U CTyaEHN
XPaH WM HANUTKN B
NPOALIKEHIE Ha MOHE 2 AHM.

. TpeTtupaiite BCsika
CNefonepaTiBHa YyBCTBUTENHOCT
C [IECEHCMBNIMBMPALLL eN N
nacTa aa 3bou.

WHCTPYKLUMW 3A UBAT
Bb3CTAHOBSIBAHE: BUTAJIEH
3bb

I'Ipenopbku.

Onpepenete 1 sanuweTe
npeponepaTuBeH HioaHe. Mons,
CriefjsaiiTe ToBa PbKOBOACTEO 3a
HioaHc Ha Vita® cnopeq, cTenenTa
Ha SPKOCT:

B, A1 B2:D2:A2:C1-C2:D4-A3
+D3B3-A3.5°B4-C3-A4:C4

2. Toucteaiite 3b6uTe CAMO
GpaluHeHa nemsa KaTo uanonasare
CTaHAAPTHY TEXHUKN U
VIHCTPYMEHTU.

3. TocTaeeTe petpakTopw 3a 6yaun 1
Cref; ToBa MOKPUIATE OTKpUTaTa
MOBBPXHOCT Ha YCTHUTE C Ba3esMH
ren,

4. TopcylweTe 3b6uUTe 1 NoctaseTe
rvHrvBanHa 6apviepa (rMHrveanHa
6apuepa, SDI Limited) Ha aseTe
apKw, SIEKO MPUNOKPIBALL Ce
eMaiN1 1 MHTEPMPOKCUMASTHI
NpOCTPaHCTBa.

5. TonuMepuamnpaiite CbC CBETIMHA C
BETPUIIO0GPA3HN [JBIDKEHMS B
npoabxeHne Ha 10 - 20 cekyHan
[10 BTBbPASIBAHE HA TVHIVIBaHATA
6apuepa (SDI Limited).

6. TMpvikpeneTe 3apaBo cMecUTeNHa
[103a KbM CripyHLoBKaTa Pola
Office+ pganey ot nauveHTa.
OceoBopeTe Manko KOM4ecTso
refn BbPXY CMECUTENHA MOANOXKa
[I0KaTO Ce eKCTPYANPa eHOPOaEH
ren,

7. Vsnonaeaiiku pjo3arta kato
OPVEHTID, HAHECETE AMPEKTHO
TBHBK CJI0V e BbPXy BCUUKIA
3b6W, NOMNOXKEHN Ha NeveHme.
TBHKAT C/ION LU MOMOTHE 3a
npefoTBpaTsBaHe Ha pasThyaHe Ha
rena. BABENNEXKKA: Hait-nobpe e
[1a He noBayraTe fjlo3ara npu
ABWKEHVE OT 316 Ha 3b0.
V13nonseaiite HenpekbcHaTo
[IBIDKEHME.

8. OcraBeTe rena fa fevictsa 8
MuHyTY (Mo n3bop: Moxe aa ce
13ron3asa (hoTonomMMepMaMpaLLLa
namna Ha To3u etan, Radii Xpert
v Radii Plus (SDI Limited)).

9. ViscmykBaHe ¢ nomolUTa Ha
XVPYPrAYECKI HAKPAHIK Ha
acnupaTopa criopez UHCTPYKUMnTe
Ha npoussoauTens. 3abenexka:
Hopmanto e ocTaTbueH cnoi ot
refia 4a OCTaHe Mo MoBbPXHOCTTa
Ha 3vbuTe.

10. MNosTOpeTe CTHNKK 7 - 9 A0 4 MbTN

11. Crieqy NOCNEAHOTO NPUNOXKEHNE,
OTCTPaHeTe BCUUKVS ren ype3
VIBCMyKBaHe, Cief] TOBa N3MITe 1
MPUTIOKETE UCMYKBAHE.

12. lNpemaxHeTe rHMBanHara
Bapuepa (SDI Limited) ypes
MOBVIraHe OT eAVHIS KDail

18. 3anuuieTe KpanHus HioaHe.

CbBETU 3A Bb3CTAHOBSIBAHE
HA LIBETA: HEBUTANIEH 3bb
Mpenopbku:

1. I/Isonwpawe 3bba eheKTUBHO,
V3MON3BAAKIA CTAHAAPTHN TEXHUKN
V VHCTPYMEHTY,

2. BawyTeTe ycTHaTa /Mrasmua, 3a
[1a MPEAOTBPATUTE XMMUHECKM
13rapsiHIs, KaTo uanonasare
CTaHAAPTHY TEXHUKN 1
VIHCTPYMEHTU.

3. TMMposepeTe agekBatHaTa
€HOOAOHTCKA OBTypaLwst.

4. VIsnonsseaiiTe saltHa Gapvepa
CBITIACHO UHCTPYKLMUTE Ha
npou3soauTens 3a
MPefoTBPATSBaHE HA [JOCTUraHETO
Ha MEepOKCH 10 NapOAOHTAHYS
JMramenT.

5. V3barsaite KUCENMHHO eLBaHe,
Tbi KAaTO MOXE [ia Ce Nosyyn
[NpasHeHe Ha NapOaOHTAHUTE
JMrameHTu.

6. [locbBeTBaiiTe NauveHTa, Ye
V36eNeHNST HeBMTaneH 36 Hama
/13 MBFNIEX/AT MO ChLLA HAUMH
KaTo BUTaNEH 3b0.

7. TlepvioavyHo BUKaiiTe NnauveHTuTe
Ha npernep, Ha nabenequnTe 3uom
(KNMHUYHO 11 peHTTeHorpadCkm).

WHCTPYKLUK 3A
Bb3CTAHOBSIBAHE HA LiBAT:
HEBWTAJEH 3bb6

Mpenopbku:

1. Onpepenere 1 3anuuete
npegonepaTueeH HioaHc. Mons,
CriefjsaliTe ToBa PKOBOACTBO 3a
HIOaHC Ha \/ita’ criopep, cTeneHTa
Ha APKO
B1-A1-l BZ ‘D2-A2:C1+C2+D4-A3
+D3+B3-A3.5-B4-C3-A4-C4

2. Visonvpaiite 3bba / 3b6uTe, KOMTO
/ KouTo NpeTbpnsBa(T)
N3CBETNIABAHE C NoMoLyTa Ha
rymMeHa nperpaga vanonasanki
CTaHOapPTHU TEXHUKU 1
VHCTPYMEHTW. YBepeTe ce, ue
nperpagHara creHa npunsara
MTbTHO KbM LEPBUKANHUS Pbo.
Babenexxa: Ako He ce usnonasa
rymeHa nperpaga, nokpuinTe
NPVBN3ITESNHO NOOBIHATA OT
CbCeOHUTE BUTAHN 3b0U C 3 - 4
MM aeben cnoi rmHreanHa
Bapuepa (SDI Limited) 3a
n3onuMpaHe Ot TOMJIMHEH
AMCKOMAOPT OT
nonvmepunanpallara cBeTnmHa.
Tosa ce npasu, KoraTo ce
naceeTnisea eguH 3b06 HeBUTAHO.

3. OTBOpeTe €31KOBMSA [OCTHMN A0
nynnHarta kamepa v oTcTpaHeTe
BCUYKM KOMMO3UTHW, OCHOBHU
marepuanm n rytanepya 2 - 3 Mm
anuKkanHo CNpsiMo LMMEHTO-
emannHata Bpb3ka. Mocrtasete
OCHOBA OT rnac - oHomep /
uvHkos cpocabar (Riva Light Cure
v Riva Self Cure (SDI Limited)), ¢
nebenvHa Han-manko 1 Mm, 3a fa
ce ocurypu Gapuepa Mexay
»3aneqaraH” KaHas Ha KopeH 1
wn3ceeTnasaly ren.

4. Tocrasere rena Pola Office+ B
OTBOpeHara nynnHa Kkamepa v
BbPXY SabranHata noBbPXHOCT.

5. Ocrasete rena Ha/B B
npoab/keHne Ha 8 MuHyTH (Mo
136op: Mosxe fia ce uanonasa
d)oTomonMMepmaMpau.La namna Ha
TO31 © /1anasoHa Ha
Radii (SDI lelted)J SABEJIEXKKA:
Axo nanonasate
hoTononMMepuaMpalLia namna npu
0bpaboTka Ha BbTPeLUHN 1
BbHLUHW NOBBPXHOCTW, MOrar aa
Ce M3on3sar 2 flamnu aa
nonumepudaums (ep,Ha OT BCHKa
CTpaHa Ha 3b0a) 3a aKTBMpaHe Ha
Pola Office+.

M3acmydeTe rena 4pes CTaHAapTHN
TEXHVKI 1 MHCTRYMEHTA.
MoBTOpeTe CTbMKM 4 - 6, foKaTo
MNOCTUMHETE XXeNaHnsa HI0aHC.

8. Cnep NocneaHoTo NpUnoXeHue,
M3CMyYeTe 1 M3MUIATE rena,
13NoN3Bankn CTaHAaPTHU TEXHWUKN
W VHCTPYMEHTU.

9. Ortbenexere KpanHys HaHc.

AonbnHutenHn Genexku:

® BbpxoBeTe Ha CNpUHLOBKNTE 3a
ruHrMBanHa Gaprepa ca camo sa
efHoKpaTHa ynoTpeba.
MosTopHaTa ynoTtpeba e
[l0Be/e [0 KPBCTOCAHO
3aMbPCsIBaHE MEXlY NaLVeHTITe.

C'I:XPAHEHME W BOPABEHE:
CbxparsiBaiiTe MpoayKTa 8
XNafnnHvK (2°-8°C / 35°-46°F)

*  V3nonsBaiite NnpoaykTa npu
cTaiHa Temneparypa. He
V3ronasaitTe cef naTuHaHe Ha
CpOKa Ha roAHOCT.

*  BCWYKM He3MO/BBaHN CPVHLIOBKY
TpsibBa fa 6baaT ChxpaHsiBaHn B
XNaAIHAK.

I'IPEI:II'IASHI/I MEPKU:

Camo 3a npodecroHanta
ynotpeba.

He v3saxpaitTe cnpuHuoBkaTa ot
OraKoBKaTa, [JOKaTo He € roTosa
3a ynotpeba - npoaykTsT Pola
Office+ e YyBCTBUTENEH KbM
TOM/WHA 11 CBET/HA.

*  CbxpaHsBanTe Ha MecTa,
HE/OCTBIHY 32 AELA 1 AOMALLHM
TOBUMUN.

*  He npvemaiite BLTPELLHO.

* He usnonssaiite cnep natnyare
CpOKa Ha roAHOCT.

* He n3nonssarte, ako honnoTo
uarnexaa noayTo.

*  CnpwuHuoskuTte Pola Office+ moxe
[1a ca nop HasnsraHe - ceanete
Kanaukara 1 nocTaeete ajosara
BHUMATESTHO.

* [lauveHTsT Tpsibea Aa Hocw
NpefinasHi ownna.

* OnepatopwTe Tpsibsa fa HOCAT
PBKABULW, MacKa 11 3aLLUTHY
ounna.

*  [Ipenopby1TENHO € BCEKWU, KOUTO
vMa anepruisi KbM XUMAKai fia ce
MOAIOXN Ha TECTOBE 3a aneprust
MPE[N NIEYEHNETO.

* He aHecTeavpaiiTe nauveHTa.

* He noseonagarite Ha ren Pola
Office+ ia BNM3a B KOHTAKT C
KOXATa, O4UTE 1 MEKITE ThKaHM.
Ako ce n3nonasa fpyra mapka
ruHrveanHa 6apviepa / cmonHa
nperpaga, paanniHa ot SDI, mons,
YBEPETE Ce, Ye Criassarte BOUHKM
npeanasHy Mepku, 13bpoeHn ot
NpOM3BOAUTENS.

MbPBA MOMOLL,

KoHTakT ¢ ounte: OTBOPETE LIMPOKO
OKOTO U V3MIITTE OBINHO B
NPO/Ib/DKEHNE Ha 15 MUHYTY C Tevalla
B80/a. M0TbPCETE MEAMLIHCKA NOMOLL.
Koxa (koHTakT): HesabasHo vnamuiite
obunHo ¢ Boaa. HaHeceTe Kala ot
HaTpues BukapboHaT 1 Bofa KbM
3acerHarara 3oHa. MoTbpceTe
Me/VLIMHCKA MOMOLL|, aKO CUMITTOMBT
NPO/Tb/KABA.

Mornbuwane: VsnnakHeTe ycrata ¢
BoAa. Hanpasete raprapa Cbc coneHa
BOJA U MAITE MHOTO MJISIKO
MoTbpCeTe MeayUMHCKa NOMOLL, aKo
CUMMTOMITE MPO[bIDKABAT.
Bpamweane: He ce o4aksar cyMnTomMm
PV HOPMASTHI YCTIOBIS Ha YNoTpeda.
AKO CTe 3acerHaru, npemecTeTe ce B
[7106pe NPOBETPMBO NOMeLLigHMe, AKO €
BB3HIKHAI CEPUO3eH UHLMNEHT
MOpajv TO3 MPOAYKT, MOIs,
[I0KNaABanTe UHUMAEHTa Ha
MPOM3BOAVTESS Ha TO3M MPOZYKT 1 Ha
KOMMETEHTHINTE OpraHin BbB Bams
waT um abpxasa.

I/ISXBbpﬂSTe B CbOTBETCTBME C
MeCTHWTE pasnopendu.

VIH(hOpMaLMOHHUSIT JICT 3a
6esonacHocT (SDS) e HanmyeH Ha
Wwww.sdi.com.au U ce CBBPXKETE C
Bavwuus pervioHaneH npeactasuTen

*Vita ckanara 3a LIBETOBE € TbProscka
mapka Ha VITA Zahnfabrik, H. Rauter
GmbH & Co. KG, D-79713 Sackingen,
FepmaHvis

OMAKOBKA:
KomnnekT 3a 3 naumeHTa
x 2,8mL cnpuHuoBku Pola Office+

3 x 1g CNPVHLOBKM 3a rMHrMBanHa
Bapviepa

KomnnekT 3a 1 naumeHt
1 x 2,8mL crpuHLoBku Pola Office+
1 X 1g CrpYHLOBKA 3a MHrVBasHa
Bapviepa

NAVOD K POUZITI

ZAMYSLENE POUZITI

Pola Office+ slouzi k obnové pfirozené
barvy zubl u pfirozené zabarvenych
Zivych i mrtvych zubl. Tento postup
smi provadét pouze zubni Iékar v
kontrolovaném prostiedi, a to z diivodu
obtizného pfistupu a omezené
spolupréce pacienta.

Pola Office+ je systém pro obnoveni
barvy zubl v ordinaci na bazi peroxwdu
vodiku, ktery vyzaduje minimalni ¢as
straveny v kresle.

Je to gel s neutralnim pH ktery
obsahuje dusiénan draselny pro
maximalni pohodli pacienta. Systém
dvoijité injekeni stiikacky smicha gel tak,
aby jel bylo mozné snadno a presné
aplikovat pifimo na oSetfovanou oblast
zubu.

SLOZENi:

VODA, PEROXID VODIKU, PVP,
HYDROXID SODNY, KYSELINA .
ETIDRONOVA, DUSICNAN DRASELNY,
STANNAN SODNY, CI77007

37,5% HP ¢iry gel
30,4 % HP smichany gel

INDIKACE K POUZITI

e Pola Office+ se pouziva k fizené,
Iékarsky indikované obnové
pirozené barvy zubli zabarvenych,
Zivyeh i mnvych zubd, které nelze
obnovit do pfirozené nebo normaini
barvy zubl profesionalnim &isténim
zubl,

* | ékarské obnoveni pfirozené barvy
zubl je indikovano v pfipadé, Ze
zabarveni zplisobené patologicky
odlignou barvou zubli vede ke
zhor&eni kvality Zivota pacienta z
hlediska zdravi.

* | ékarské obnoveni prirozené barvy
zubl Ize také pouzit jako alternativu
Kk vyrazné invazivngjsim
konzervativnim nebo profy\aktlckym
oSetfenim postizenych zubd
(vypIng, korunky, faze(y) a proto by
meélo byt vzdy prvni volbou.

*  Priklady in takovych vnitini
zabarveni jsou:
Tetracycline/minocycline zména
barvy, mira az tézka zubni
fluoréza, mrtvé zuby (nekréza
dfené) — napf. v dasledku Urazu,
genetické nebo vékem podminéné
degenerativni zmény barvy, porfyrie
nebo Zloutenky, silnych usazenin
potravinarskych barviv, které
pronikly do zubni hmoty (vnitini
zabarveni zptisobené vnéjsimi
barvivy)

o lzeje pouzlt k obnoveni pfirozené
barvy zubtl u jednotlivych nebo vice
zubl a endodonticky o3etienych,
mrtvych zubl, véetné
intrakoronainiho oSetfeni

DULEZITE:
Pred oSetfenim musi zubni lékaF
diagnosticky potvrdit indikaci
LJékarsky indikované obnovent
prirozené barvy zubu®.

KONTRAINDIKACE
Nepouzivejte pnpravek u téhotnych
nebo kojicich zen.

2. Nepouzivejte u déti mladsich 18 let.

3. Gingivaini bariéru (SDI L\mlted)
nepouzivejte u 0sob se zndmou
alergii na pryskyfici/akrylat.

4. Nepouzivejte Pola Office+ u osob
se znamou alergil na peroxidy.

5. NepouZivejte u pacientd s extrémné
citlivymi zuby.

NEZADOUCI UCINKY:

*  MoZna prechodna citlivost zub(,
pouze U Zivych zubl. Pred
osetfenim je nutné pacienta
informovat a v pfipadé potreby mu
poskytnéte pokyny pro péci po
oSetfeni.

*  Pii nespravném pouZiti gingivaini
bariéry, ktera zabraruje kontaktu
produktu s mékkymi tkanémi, mize
dojit k pfechodnému podrazdéni
mekkych tkani.

*  Slozky gingivaini bariéry SDI mohou
ve vyjimeénych pripadech zptisobit
senzibilizaci. V téchto pfipadech by
se gingivalni bariéra neméla
pouzivat.

* U nékterych pacienttl se miize
objevit otok mékkych tkani,
zarudnuti a citlivost. Tyto nezadouci
Uginky jsou obecné docasné a je
ddlezité, aby si jich pacienti byli
védomi a aby je lékari sledovali a v
pripadé vyskytu vhodné 1&Gili ve
spolupraci s lékarskym odbornikem.

INTERAKCE:

Z&dné zname.

Pokud doslo k zavaznému incidentu v

souvislosti s timto vyrobkem, nahlaste
j&j vyrobci tohoto vyrobku a prislusnému

organu ve vagem staté nebo zemi.

TIPY PRO OBNOVENI BARVY:
ZIVY ZUB

Vyberte vhodného kandidata.
Poznamka: Ne kazdy je vhodny pro
beéleni v ordinaci, napf. Pacienti s
prlsvitnymi zuby skuping Vita* C.

2. Pacient musi byt v dobrém
celkovém zdravotnim stavu.

3. Utésnéte vechny odkryté kofeny a
vyplné.

4. Informujte pamema Ze vysledky
nejsou zarugené, protoze
odstranéni skvrn se u jednotlivych
pacientd lisi.

5. Pred oSetfenim se
NEDOPORUCUJE leptani
kyselinou.

6. Saci picky s velkym primérem se
nedoporuduji, protoZe mohou gel
rozsifit do jinych oblasti.

7. B&znym vediejsim Ucinkem mize
byt mima citlivost zubl béhem
1écby.

F’okud pacient pocituje citlivost
béhem svételného vytvrzovani,
presurite $picku m\rne od zubu.
Pokud to nepomuze gel odstrarite
a posnzene misto op\achnete
Zhodnotte dal$i mozné priginy.

9. Estetické opravy odlozte na 2 az 4

tydny po osetreni.

Pacientovi doporucte, aby alespori

2 dny nekouril a nekonzumoval

silné barvené, horké nebo studené

pokrmy a napoje.

©

11. Jakoukoli pooperacni citlivost
oSetfete desenzibiliza¢nim gelem
nebo zubni pastou.

POKYNY PRO OBNOVENI BARVY:
ZIVY ZUB

Doporucéeni:

1. Urcete a zaznamenejte odstin pred
zékrokem. Postupujte podle tohoto
privodce odstiny Vita*shade podle
stupné jasu:
B1-A1-B2:D2:A2:C1-C2:D4-A3
+D3B3-A3.5-B4+C3-A4+C4

2. Zuby cistéte POUZE pemzou na
bazi p\aku a standardnich technik a
néstrojll.

3. Umistéte licni retraktory a poté
odkryté povrchy rtd pokryjte
vazelinovym gelem

4. Zuby osuste a na oba oblouky
naneste gingivalni bariéru (SDI
Limited) tak, aby mimé prekryvala
sklovinu a mezizubni prostory.

5. Svétlem vytvrzujte pohybem ve
tvaru véjire po dobu 10-20 sekund,
dokud neni gingivalni bariéra (SDI
Limited) vytvrzena.

6. Pevné pripojte smésovaci trysku k
injekéni stiikacce Pola Office+
smérem od pacienta. Naneste malé
mnozstvi gelu na michaci podiozku,
dokud nevytvorite rovnomémou
vrstvu gelu.

7. Pomoci trysky jako pomticky
naneste tenkou vrstvu gelu pnmo
na vSechny zuby, které maji byt
odetfeny. Tenka vrstva zabram
stékani gelu. POZNAMKA: Pfi
prechodu od zubu k zubu je
nejlepsi trysku nezvedat. Tryskou
pohybuijte plynule.

8. Gel nechte plsobit 8 minut
(Volitelné: V této fazi Ize pouzit
wytvrzovaci lampu Radii Xpert nebo
Radii Plus (SDI le\led))

9. Odsavejte pomoci chirurgického
odsévaciho nastavce podle pokynt
vyrobce. Poznamka: Je normaini,
ze‘na povrehu zubl zlstava vrstva

elu.

10. Kroky 7-9 opakujte az 4 krat.

11. Po posledni aplikaci odsajte
veskery gel, omyjte a znovu
aplikujte odsavani.

. Gingivaini bariéru (SDI Limited)
sejméte zvednutim z jednoho
konce

13. Zaznamenejte kone¢ny odstin.

TIPY PRO OBNOVENI BARVY:

MRTVY ZUB

Doporuc
Zub 0ginné izolujte pomoci
standardnich technik a nastrojd.

2. Sliznici Ust chrarite pred
chemickymi popaleninami pomoci
standardnich technik a
standardnich postupt.

3. Ovete adekvatni endodontickou
vyplIf.

4. Pouzijte ochrannou bariéru podle
pokynl vyrobce, aby se peroxid
nedostal do periodontéiniho vazu.

5. VWyhnéte se leptani kyselinou,
protoze by mohlo dojit k
podrazdéni periodontélnino vazu.

6. Informujte pacienta, ze zesvétleny
nezivy zub nebude vypadat stejné
jako zivy zub.

7. Pacienty pravidené zvéte na
vySetfeni zesvétlenych zubl
(Klinicky a rentgenologicky).

POKYNY PRO OBNOVENI BARVY:

MRTVY ZU|

Doporucem-

1. UrGete a zaznamenejte odstin.
Postupuite podle tohoto privodce
odst\ny Vita*shade podle stupné

N

SU:
B1-A1 +B2:D2:A2:C1-C2:D4+A3
+D3+B3-A3.5-B4:C3-A4-C4

2. lIzolujte zub/zuby, které maji byt
zesvetleny, pomoci gumové bariéry
za pouziti standardnich technik a
nastrojil. Zajistéte, aby bariéra
tésné priléhala k okraji kréku.
Poznamka: Pokud neni pouzita
gumova bariéra, priblizné polovinu
sousednich Zivych zubl zakryjte
3-4 mm silnou vrstvou gingivalni
bariéry (SDI Limited), aby byly
izolovany od tepelného nepohodii
zpUsobeného vytvrzovacim svétlem.
To se provadi, béleni provadi u
nezivého zubu.

3. Otevrete lingvalni pristup do
dreriové dutiny a odstrarite veskery
kompozitni materidl, zakladni
materidl a gutaperéu 2-3 mm od
cemento-sklovinné hranice..
Umistéte sklenénou ionomerni/
zinkofosfatovou podlozku (Riva
Light Cure nebo Riva Self Cure (SDI
Limited)) o tloustce minimaing 1
mm, aby byla zaji$téna bariéra mezi
Lutésnénym* korenovym kanélkem
a beélicim gelem.

4. Gel Pola Office+ naneste do
otevfené dreriové dutiny a na
labiaini povrch.

5. Gel nechte plsobit po dobu 8
minut (Volitelng: V této fazi Ize
pouZit vytvrzovaci pouzité v této
fézi, viz nabidka lamp Radii (SDI
Limited))

POZNAMKA: Pokud pouzivate
vytvrzovaci lampu a osetiujete
vnitini i vngjsi povrchy, mézete
pouzit 2 vytvrzovaci lampy (jednu
na kazdé strané zubu) k aktivaci
pripravku Pola Office+.

6. Gel odsajte pomoci standardnich
technik a néstrojd.

7. Opakuite kroky 4-6, dokud
nedosahnete pozadovaného
odstinu.

8. Po posledni aplikaci odsajte a
smyjte gel pomocw standardmch
technik a nastrojd.

9. Zaznamenejte kone¢ny odstin.

Dalsi poznamky:

® Hroty injekcnich stitkacek s
gingivalni bariérou jsou uréeny
pouze k jednordzovému pouziti.
Opakované pouziti povede ke
kfiZzové kontaminaci pacient.

SKLADOVANi A MANIPULACE

*  Produkt skladujte v chladni¢ce
(2°-8°C / 35°-46°F)

* Produkt pouzivejte pfi pokojové
teploté. Nepouzivejte po uplynuti
doby pouzitelnosti.

*  VSechny nepouzité stiikacky musi
byt uchovavany v chladni¢ce.

PREVENTIVNi OPATRENI

* Pouze k profesionalnimu pouZiti.

¢ Stiikatku nevyjimejte z obalu,
dokud neni pripravena k pouZiti —
Pola Office+ je citliva na teplo a
svétlo.

*  Uchovavejte mimo dosah déti a
domécich zvifat.

*  NeuZivejte vniting.

. Nepouzwve]te po uplynuti doby
pouzitelnosti

* Nepouzivejte, pokud se fdlie jevi
jako nafoukla.

*  Stiikacky Pola Office+ mohou byt
pod tlakem — sejméte vicko a
opatrné nasadte trysku

*  Pacient musi mit nasazeny
ochranné bryle.

*  Obsluha musi mit nasazeny
rukavice, masku a ochranné bryle.

* Kazdému, kdo ma v anamnéze
alergii na chemicke latky, se
doporuduje pred osetienim
podstoupit alergické testy.

* Pacienta NEANESTEZUJTE.

*  Zabrarite kontaktu gelu Pola
Office+ s pokozkou, ogima a
mékkymi tkanémi.

*  Pokud pouzivate jinou znacku
gingivaini bariéry/rezinové zabrany
nez SDI, dodrzujte véechny
bezpec¢nostni pokyny uvedené
vyrobcem.

PRVNi POMOC

Oko (kontakt): Siroce oteviete oko a
dukladné vyplachujte po dobu 15 minut
tekouci vodou. Vyhledejte lékarskou

pomoc
Kuize (kontakt): Okamyzité diikladné
oplachnéte vodou. Na postizené misto
naneste kasi z hydrogenuhlicitanu
sodného a vody. Pokud priznaky
pretrvavaji, vyhledejte léka'skou pomoc.
Poziti: Vyplachnéte Usta vodou.
Kloktejte slanou vodou a pijte hodné
miéka. Pokud priznaky pretrvavaiji,
vyhledejte lékarskou pomoc.
Vdechnuti: Pfi bézném pouziti se
neocekavaji zadné priznaky V pripadé
zasazeni se presurite do dobre
vétraného prostoru. Pokud doslo k
zé&vazné nehodé v souvislosti s timto
vyrobkem, nahlaste ji vyrobci tohoto
vyrobku a prislusnému organu ve
vaSem stété nebo zemi.

Likvidujte v souladu s mistnimi predpisy.

Bezpecnostni list je k dispozici na
adrese www.sdi.com.au nebo u vaSeho
regiondiniho zastupce.

*Pravodce odstiny Vita je ochranna
znamka spolecnosti VITA Zahnfabrik, H.
Rauter GmbH. & Co. KG, D-79713
Séckingen, Némecko

OBAL:
3 sady pro pacienta

3 strikacky Pola Office+

0 objemu 2,8 ml

3 x 1g stfikadky s gingivalni bariérou
1 sada pro pacienta

1 x 2,8ml stiikadky Pola Office+

1 x 1g stikacky s gingivaini bariérou

BRUGS-

ANVISNING
TILSIGTET BRUG
Pola Office+ er designet til at
genoprette den naturlige tandfarve af
iboende misfarvede vitale og ikke-vitale
teender. Denne procedure ber kun
udferes af en faguddannet tandleege i
et kontrolleret milio, pa grund af
udfordringerne med adgang og
begraensninger i patientcompliance.
Pola Office+ er et hydrogenperoxid
baseret syslem til restaurering af
tandfarve pa Klinikken, der kraever
minimal tid i stolen.
Det er en gele med neutral pH-veerdi og
den indeholder kaliumnitrat for at
maksimere patientens komfort. Dobbelt
sprojtecylinder systemet blander geleen,
sa den kan nemt og preecist anvendes
direkte pa det tandomréde, der skal
behandles.

SAMMENSATNING:

VAND, BRINTOVERILTE, PVP,
NATRIUMHYDROXID, ETIDRON SYRE,
KALIUMNITRAT, NATRIUMSTANNAT,
CI77007

37,5% HP Klar gele
30,4% HP blandet gele

INDIKATIONER FOR BRUG:

Pola Office+ bruges til en
kontrolleret, medicinsk indikeret
retablering af den naturlige
tandfarve af misfarvede, vitale og
ikke-vitale teender, der ikke kan
retableres til en naturlig eller normal
tandfarve ved professionel
tandrensning.

¢ Medicinsk naturlig tandfarve
retablering er indikeret, nar
misfarvning pé grund af en
patologisk afvigende tandfarve ferer
til en forringelse af den
sundhedsrelaterede livskvalitet hos
patienten.

* Medicinsk naturlig tandfarve
genetablering kan ogsé bruges som
et alternativ til betydeligt mere
invasiv konservativ eller profetiske
behandlinger af de berorte teender
(fyldninger, kroner, facader) og ber
derfor altid vaere forstevalg.

e Eksempler pa arsager til sddanne
iboende misfarvning er:
tetracyklin/minocyclin misfarvning,
mild til sveer dental fluorose, ikke-
vitale teender (pulpanekrose) - f.eks.
pé grund af traume, genetisk eller
aldersrelateret degenerativ
misfarvning, porfyri eller gulsot,
kraftig aflejringer af
fedevarefarvestoffer med
gennemtraengning ind i tandmassen
(iboende misfarvning pa grund af
ydre farvestoffer).

* Det kan bruges til at hjzelpe med
gendannelse af den naturlige
tandfarve af enkelte eller flere
taender og endodontiske
behandlede, ikke-vitale teender
inklusive intracoronal behandling.

VIGTIGT:

For behandling, skal en diagnostisk
bekreeftet indikation for “medicinsk
indikeret retablering af den naturlige
tandfarve “ laves af tandlaegen.

KONTRAINDIKATIONER
Ma ikke anvendes pé gravide eller
ammende kvinder.

2. Ma ikke anvendes til bern under 18

ar.

3. Brug ikke tandkedsbarrieren (SDI
Limited) p& en person der har
kendte kontakt harpiks/akryl
allergier.

4. Brug ikke Pola Office+ pé personer
med kendte peroxiderallergier.

5. Ma ikke anvendes pé patienter med
ekstremt felsomme teender.

BIVIRKNINGER:

*  Mulig forbigéende tandfelsomhed,
kun for vitale teender. Serg for at
patienten er advaret for behandling
og givet instruktioner til
efterbehandlingspleje, hvis det er
nodvendigt.

*  Muligt forb\géende blodt vaev
irritation, hvis tandkedsbarrieren
ikke er anvendt korrekt for at
forhindre produktet i kontakt med
det blede vaev.

* Komponenterne i SDI Gingival
Barrier kan i sjeeldne tilfeelde
forérsage sensibilisering. | disse
tilfeelde ber Gingival Barrier ikke
anvendes.

* Nogle patienter kan opleve heevelse
i blodt vaev, redme, emhed. Disse
bivirkninger er generelt midlertidige
og det er vigtigt at patienter er
opmasrksomme pé dem og det
Kliniske personale for at holde oje
med disse potentielle reaktioner og
héndtere disse pé passende vis
med en medicinsk ekspert.

INTERAKTIONER:

Ingen kendte.

Hvis der er sket en alvorlig heendelse p&
grund af dette produkt, bedes du
indberette denne haendelse til
producenten af dette produkt og til den
kompetente myndighed i din stat eller
land.

TIPS TIL FARVERETABLERING

VITAL TAND
Veelg passende kandidat.

Bemaerk: Ikke alle er egnede til

lysnende effekt f.eks. patient med

transparente teender eller i Vita* C
ru X

2. Patienten skal have et godt
almenhelbred.

3. Forsegl alle blotlagte redder og
genetableringer.

4. Informer patienten om, at
resultaterne ikke er garanteret
eftersom fiernelsen af pletter
varierer fra patient til patient.

5. Syreeetsning for behandling er IKKE
anbefalet.

6. Sugespidser med stor diameter er
ikke anbefalet, da de kan sprede
geleen til andre omréder.

7. Mild ubehag i teenderne under
behandling kan veere en aimindelig
forekommende bivirkning

8. Hvis patienten oplever felsomhed
under lyshaerdningen skal spidsen
flyttes en smule vaek fra tanden.
Hvis dette ikke virker, fiern geleen
og skyl det bererte omréade. Vurder
andre mulige &rsager.

9. Udseet eventuelle aestetiske
genetableringer i 2 til 4 uger efter
behandlingen.

. R&d patienten til ikke at ryge,
indtage steerkt farvede, varme eller
kolde fedevarer eller drikkevarer i
mindst 2 dage.

. Behandl enhver postoperativ
felsomhed med en
desensibiliserende gele eller
tandpasta.

INSTRUKTIONER FOR FARVE

GENETABLERING: VITAL TAND

Anbefalmger
Fastsaet og registrer prae-
behandlings nuance. Felg venligst
dette Vita*shade guide efter graden
af klahed:
B1-A1-B2:D2:A2:C1-C2:D4-A3
+D3+B3:A3.5-B4:C3-A4+C4

2. Renger KUN teender med en
fluorbaseret pimpsten, der
anvender standardteknikker og
instrumenter.

3. Placer kindretraktorer og derefter
deek den blotlagte leebeoverflade
med vaseline.

4. Tor teendermne og péafer en
tandkedsbarriere (Gingival Barrier,
SDI Limited) til begge buer, en
smule overlappende emalje og
interproksimale mellemrum.

5. Lysheerd i en viftende bevaegelse i
10-20 sekunder indtil
tandkedsbarrieren (SDI Limited) er
heerdet.

6. Seet en blandedyse fast pa Pola
Office+ sprejten vaek fra patienten.
Doser en lile maengde af gele p&
en blandeplade indtil en ensartet
gele er ekstruderet.

7. Brug dysen som en guwde péfor et
tyndt lag gele direkte pa alle
teender, der er under behandling. Et
tyndt lag vil hjselpe med at forhindre
geleen mod at lebe. BEMARK: Det
er bedst ikke at at lofte dysen
under beveegelse fra tand til tand.
Anvend en kontinuerlig bevaegelse.

8. Lad geleen sidde i 8 minutter
(Valgfrit: En heerdningslampe kan
bruges pa dette stadie, Radii Xpert
eller Radii Plus (SDI Limited)).

9. Udsugning ved hjaelp af en kirurgisk
aspiratorspids i henhold til
producentens anvisninger.
Bemaerk: Det er normalt, at der
dannes et restlag af gele der
forbliver pa& overfladen af teenderne.

10. Gentag trin 7-9 op til 4 gange

11. Efter sidste péfering, sug al geleen
veek, vask derefter og anvend
sugning.

12. Fjern Gingival Barrier (SDI) Limited)
ved at lofte den fra den ene ende.

13. Registrer den endelige nuance.

TIPS TIL FAHVEGENETABLERING

IKKE-VITAL T

Anbefalmger
Isoler tanden effektivt ved hjeelp af
standardteknikker og instrumenter.

2. Beskyt mundslimhinden for at
forebygge kemiske forbraendinger,
ved at benytte standardteknikker
og instrumenter.

3. Bekreeft passende endodontisk
obturation.

4. Brug beskyttende barriere i henhold
til producentens mstruknoner til at
forebygge peroxid i at n& det
parodontale ligament.

5. Undga syreeetsning eftersom
parodontal kan resultere i irritation
af ledbandene.

6. Radgiv patienten om, at en en
lysere ikke-vital tand ikke vil se ud
pa samme méde som en vital tand.

7. Tilkald patienter regelmaessigt for at
undersoge de lysnede teender
(Klinisk & radiografisk).

INSTRUKTIONER FOR FARVE
GENETABLERING: IKKE-VITAL
TAND

Anbefalmger
Fastsaet og registrer prae-
behandlings nuance. Folg venligst
dette Vita"shade guide efter graden
af klarhed:
B1-A1-B2:D2:A2:C1-C2:D4-A3
+D3B3-A3.5-B4:C3-A4:C4

2. Isoler tand/teender der gennemgéar
lysning ved hjeelp af en kofferdam
ved brug af standardteknikker og
instrumenter. Tjek at den anvendte
kofferdam sidder teet ved
halsmargenen. Bemaerk: Hvis der
ikke anvendes en kofferdam, deek
cirka halvdelen af de tilstedende
vitale teender med 3-4 mm tykt lag
af Gingival Barrier (SDI Limited) for
at isolere mod varmeubehag ved
heerdningslampen. Dette gares nir
en tand bliver lysnet ikke-vitalt,

3. Aben lingual adgang til
pulpakammer og fiern alt komposit,
basismateriale og guttaperka 2-3
mm apikalt i forhold til CE
knudepunktet. Placer et glas
ionomer/zinc fosfatbase (Riva Light
Cure eller Riva Self Cure (SDI
Limited)), mindst 1 mm tyk for at
sikre en barriere imellem “forseglet”
rodkanal og lysnende gele

4. Placer Pola Office+ geleen i det
&bnede pulpkammer og ind pé den
labiale overflade.

5. Efterlad geleen p&/i 8 minutter
(Valgfrit: En haerdningslampe kan
bruges pé dette stadie, se Radii-
udva\get (SDI Limited)).

K: Hvis du bruger en
haerdmngslampe og behandler
indre og ydre overflader, kan 2
heerdningslamper bruges (en pa
hver side af tanden) for at aktivere
Pola Office+.

6. Sug geleen af ved brug af
standardteknikker og instrumenter.

7. Gentag trin 4-6, indtil den enskede
nuance er opnaet.

8. Efter den sidste pafering, sug og
vask geleen af ved brug af
standardteknikker og instrumenter.

9. Registrer den endelige nuance.

o

Yderligere bemaerkninger:

® Gingival Barrier sprojtespidser er
kun til engangsbrug.
Genanvendelse vil resultere i
patient krydskontaminering.

OPBEVAFIING 0G HANDTERING
Opbevar produktet i koleskabet
(2°-8°C / 35°-46°

*  Brug produktet ved stuetemperatur.
Anvend ikke efter udlebsdatoen.

* Alle ubrugte sprojter skal opbevares
i koleskabet.

FOHHOLDSREGLER
Kun til professionel brug.

*  Fjern ikke sprejten fra indpakningen
indm Klar til brug - Pola Office+ er
varme- og lysfelsomt.

*  Opbevares utilgeengeligt for bern
og keeledyr.

* M4 ikke indtages.

* Maikke bruges efter udlebsdatoen.

* Ma ikke anvendes, hvis folien ser
ud til at veere oppustet.

*  Pola Office+ sprojter kan vaere
under tryk - fiern haetten og fastger
dysen med forsigtighed.

e Patienten skal baere beskyttende
briller.

*  Operatorer skal baere handsker,
maske og beskyttende briller.

e Enhver med en historik med
kemikalie allergier anbefales at
gennemga allergitjek fer behandling.

* Bedov IKKE patienten.

* Lad ikke Pola Office+ geleen
komme i kontakt med hud, ejne og
blodt veev.

* Hvis et andet meerke af
tandkedsbarriere/ resin dam
anvendes end produkter fra SDI,
skal du venligst kontrollere at alle
forholdsreglerne anfert af
producenten folges.

FORSTEHJALP

Dje (kontakt): Abn ojet helt og vask
grundigt i 15 minutter med rindende
vand. Seg medicinsk hjzelp.

Hud (kontakt): Vask ojeblikkeligt
grundigt med vand. Pafer en
opsleemning af natriumbicarbonat og
vand pa det bererte omrade.Seg
laegehjeelp hvis symptomerne
fortsastter.

Indtagelse: Skyl munden med vand.
Munden gurgles med saltvand og der
skal drikkes masser af meelk. Sog
laegehjeelp, hvis symptomerne
fortsastter.

Inda&nding: Ingen symptomer forventet
under normale brugsforhold. Hvis
patienten er pavirket, fiyt til et godt
ventileret omréde. Hvis der er sket en
alvorlig haendelse pa grund af dette
produkt, bedes du indberette denne
heendelse til producenten af dette
produkt og til den kompetente
myndighed i din stat eller land.

Bortskaf i overensstemmelse med
lokale forordninger.

SDS er tilgaengelig p& www.sdi.com.au,
eller kontakt din regionale reprassentant.

*Vita shade guide er et varemaerke
tilherende VITA Zahnfabrik, H. Rauter

Co. KG, D-79713 Sackingen,
Tyskland

EMBALLERING:

3 patientsaet

3 x 2,8 ml Pola Office+ sprejter
3 x 1g gingival barrier sprojter

1 Patientsast

1 x 2,8 ml Pola Office+ sprojter
1 x 1g gingival barrier sprojter

GEBRAUCHS-
ANWEISUNG

VERWENDUNGSZWECK

Pola Office+ wurde entwickelt, um die
naturliche Zahnfarbe von intrinsisch
verfarbten vitalen und devitalen Zahnen
wiederherzustellen. Dieses Verfahren
solite aufgrund der erschwerten
Zugénglichkeit und der
Einschrankungen bei der
Patientenmitarbeit nur von einer
zahnarztlichen Fachkraft durchgefiihrt
werden.

Pola Office+ ist ein auf
Wasserstoffperoxid basierendes System
zur Wiederherstellung der néttirlichen
Zahnfarbe in der Praxis, das nur eine
minimale Behandlungszeit erfordert.
Das Gel ist pH-neutral und enthélt
Kaliumnitrat, um den Komfort fir den
Patienten zu maximieren. Das
Doppelspritzensystem mischt das Gel,
sodass es einfach und prazise direkt
auf den zu behandelnden Zahnbereich
aufgetragen werden kann.

ZUSAMMENSETZUNG:
WASSER, WASSERSTOFFPEROXID,
PVP, NATRIUMHYDROXID,
ETIDRONINSAURE, KALIUMNITRAT,
NATRIUMSTANNAT, CI77007

37,5 % Wasserstoffperoxid-Klargel
30,4 % Wasserstoffperoxid-Mischgel

ANWENDUNGSGEBIETE
Pola Office+ wird zur kontrollierten,
medizinisch indizierten
Wiederherstellung der nattrlichen

hnfarbe von verfarbten, vitalen
und devitalen Z&hnen verwendet,
deren natiirliche oder normale
Férbung professionelle
Zahnreinigung nicht
wiederhergestellt werden kann.

*  Die medizinische Wiederherstellung
ist angezeigt, wenn Verfarbungen
aufgrund einer pathologisch
abweichenden Zahnfarbe zu einer
Beeintrachtigung der
gesundheitsbezogenen
Lebensqualitat des Patienten
fuhren.

* Die medizinische Wiederherstellung
der nattrlichen Zahnfarbe kann
auch als Alternative zu deutlich
invasiveren konservativen oder
prothetischen Behandlungen der
betroffenen Zahne (Fillungen,
Kronen, Veneers) eingesetzt
werden und solite daher stets die
erste Wahl sein.

e Beispiele fur Ursachen solcher
intrinsischen Verfarbungen sind:
Tetracyclin-/Minocyclin- Verfarbung,
leicht bis schwer Zahnfluorose,
devitale Zahne (Pulpanekrose) —

B. aufgrund von Trauma, genensoh
bedingte oder altersbedingte
degenerative Verfarbungen,
Porphyrie oder Gelbsucht, starke
Ablagerungen von
Lebensmittelfarbstoffen mit
Eindringen in die Zahnsubstanz
(intrinsische Verfarbung durch
extrinsische Farbstoffe).

*  Es kann verwendet werden, um die
Wiederherstellung der nattrlichen
Zahnfarbe einzelner oder mehrerer
Zéhne sowie endodontisch
behandelter, devitaler Z&hne zu
unterstltzen, einschlieBlich
intrakoronaler Behandlungen.

WICHTIG:

Vor der Behandlung muss vom
Zahnarzt eine diagnostisch bestétigte
Indikation flir eine ,medizinisch indizierte
Wiederherstellung der nattrlichen
Zahnfarbe" gestellt werden

KONTRAINDIKATIONEN:

1. Nicht anwenden bei schwangeren
oder stillenden Frauen.

2. Nicht bei Kindern unter 18 Jahren
anwenden.

3. Die Zahnfleischbarriere (SDI Limited)
nicht bei Personen mit einer
bekannten Kontaktallergie gegen
Harz/Acryl anwenden.

4. Pola Office+ nicht bei Personen mit
einer bekannten Allergie Peroxide
anwenden.

5. Nicht anwenden bei Patienten mit
extrem empfindlichen Zahnen

NEBENWIRKUNGEN:

*  Mogliche vortibergehende
Zahnempfindlichkeit, nur bei vitalen
Zahnen. Patienten miissen vor der
Behandlung informiert werden und
gegebenenfalls Anweisungen fur die
Nachsorge erhalten.

*  Mdgliche vortibergehende Reizung
des Weichgewebes, wenn die
Zahnfleischbarriere nicht korrekt
aufgetragen wurde, um zu
verhindern, dass das Produkt mit
dem Weichgewebe in Kontakt
kommt.

* Die Bestandteile der SDI-
Zahnfleischbarriere konnen in
seltenen Féllen zu einer
Sensibilisierung flihren. In diesen
Féllen sollte die Zahnfleischbarriere
nicht verwendet werden.

* Bei einigen Patienten kénnen
Schwellungen des
Weichteilgewebes, Rétungen und
Empfindlichkeit auftreten. Diese
Nebenwirkungen sind in der Regel
voriibergehend. Es ist ist wichtig,
dass Patienten dartiber informiert
sind und Arzte diese moglichen
Reaktionen tiberwachen und
gemeinsam mit einem
medizinischen Experten
angemessen behandeln.

WECHSELWIRKUNGEN:

Keine bekannt.

Melden Sie jeden schwerwiegenden
Vorfall im Zusammenhang mit diesem
Produkt bitte dem Hersteller dieses
Produkts und der zustandigen Behorde
in Ihrem Bundesstaat oder Land.

TIPPS ZUR FARBRESTAURATION:

VITALER ZAHN
Wéhlen Sie nur geeignete Patienten
aus. Hinweis: Nicht jeder ist fur eine
Aufhellung in der Praxis geeignet, z.
B. Patienten mit durchscheinenden
Zahnen oder in der Vita*-C-Gruppe.

2. Der Gesundheitszustand der
Patienten muss allgemein gut sein.

3. Versiegeln Sie alle freiliegenden
Waurzeln und Restaurationen.

4. Informieren Sie den Patienten, dass
die Ergebnisse nicht garantiert
werden kénnen, da die Entfernung
von Flecken von Patient zu Patient
unterschiedlich ist.

5. Saureatzen vor der Behandlung
wird NICHT empfohlen.

6. Saugspitzen mit einem groBen
Durchmesser werden nicht
empfohlen, da sie das Gel auf
andere Bereiche verteilen kénnen.

7. Leichtes Unbehagen in den Zahnen
wahrend der Behandlung gehéren
zu den haufigen Nebenwirkung

ein.

8. Sollte der Patient wahrend der
Lichthartung empfindlich reagieren,
bewegen Sie die Spitze etwas
weiter vom Zahn weg. Wenn dies
nicht hilft, entfernen Sie das Gel
und spllen Sie den betroffenen
Bereich ab. Priifen Sie andere
magliche Ursachen.

9. Warten Sie mit &sthetischen
Restaurationen bis 2 bis 4 Wochen
nach der Behandlung.

. Weisen Sie die Patienten an,
mindestens 2 Tage lang weder zu
rauchen noch stark gefarbte, heiBe
oder kalte Speisen oder Getranke
zu sich zu nehmen.

. Behandeln Sie postoperative
Empfindlichkeiten mit
desensibilisierendem Gel oder
desensibilisierender Zahnpasta.

ANWEISUNGEN FUR DIE FARB

RESTAURATION

Empfehlungen :

1. Bestimmen und notieren Sie den
praoperativen Farbton. Bitte
befolgen Sie diese Vita*shade-
Anleitung in Bezug auf den
Helligkeitsgrad:
B1-A1-B2:D2:A2:C1-C2:D4-A3
*D3+B3°A3.5+B4+C3-A4+C4

2. Reinigen Sie die Zahne
ausschlieBlich mit Bimspulver unter
Verwendung standardmaBiger
Techniken und Instrumente.

3. Setzen Sie die Wangenretraktoren
ein und decken Sie anschlieBend
die freiliegende Lippenoberflache
mit Vaseline ab.

4. Trocknen Sie die Z&hne und tragen
Sie eine Zahnfleischbarriere
(Gingival Barrier, SDI Limited) auf
beide Zahnbdgen auf, wobei der
Zahnschmelz und die
Interdentalrdume leicht zu
Uberlappen sind.

5. Fuhren Sie eine Lichthartung des
Produkts in einer féchernden
Bewegung fiir 10-20 Sekunden
durch, bis die Zahnfleischbarriere
(Gingival Barrier, SDI Limited)
ausgehértet ist.

6. Befestigen Sie eine Misch-
Dosierspitze fest an der Pola
Office+ Spritze, in ausreichendem
Abstand zum Patienten. Geben Sie
zunachst eine kleine Menge Gel auf
ein Mischpad, bis ein homogenes
Gel austritt.

7. Tragen Sie das Gel mithilfe der
Dosierspitze direkt in einer diinnen
Schicht auf alle zu behandelnden
Zahne auf. Eine diinne Schicht
verhindert, dass das Gel verlauft.
HINWEIS: Es empfiehlt sich, die
Dosierspitze beim Ubergang von
von Zahn zu Zahn nicht anzuheben.

o

Tragen Sie das Gel in einer
kontinuierliche Bewegung auf.

8. Lassen Sie das Gel 8 Minuten
einwirken. (Optional: In dieser
Phase kann eine Aushartungslampe
verwendet werden, Radii Xpert oder
Radii Plus (SDI Limited))

9. Saugen Sie das Gel mit einer
chirurgischen Aspirationsspitze
gemaB den Anweisungen des
Herstellers ab.

Hinweis: Es ist normal, dass eine
diinne Gelschicht auf der
Zahnoberflache zuriickbleibt.
Wiederholen Sie die Schritte 7-9
bis zu vier Mal

Nach der letzten Anwendung
sollten Sie das Gel vollstandig
absaugen, dann abwaschen und
erneut absaugen.

. Entfernen Sie die
Zahnfleischbarriere (SDI Limited),
indem Sie sie an einem Ende
anheben.

18. Protokollieren Sie den

abschlieBenden Farbton.

1

=~ o

N

TIPPS ZUR FARBHESTAURATION'

DEVITALER

Empfehlungen
Den Zahn unter Anwendung von
Standardtechniken und
-instrumenten wirksam isolieren.

2. Die Mundschleimhaut unter
Verwendung von
Standardtechniken und
-instrumenten vor chemischen
Verbrennungen schiitzen.

3. Eine ausreichende endodontische
Obturation sicherstellen.

4. Mit einer Schutzbarriere gemaB den
Anweisungen des Herstellers
verhindern, dass Peroxid in die
Wurzelhaut gelangt.

5. Saureatzung vermeiden, da dies zu
Reizungen der Wurzelhaut flihren
kann.

6. Den Patienten darauf hinweisen,
dass ein aufgehellter devitaler Zahn
nicht genauso aussehen wird wie
ein vitaler Zahn.

Die Patienten regelmaBig zur
(Klinischen und rontgenologischen)
Untersuchung der aufgehellten
Zahne einbestellen.

ANWEISUNGEN FUR DIE FARB
RESTAURATION: DEVITALER ZAHN
Empfehlungen :

1. Bestimmen und protokollieren Sie
den préoperativen Farbton. Bitte
befolgen Sie diese Vita*-Farbskala
in Bezug auf den Helligkeitsgrad:
B1-A1-B2:D2:A2:C1-C2:D4-A3
+D3B3-A3.5-B4+C3-A4+C4

2. Isolieren Sie den aufzuhellenden
Zahn/die aufzuhellenden Z&hne mit
einem Kofferdam unter
Verwendung von
Standardtechniken und
-instrumenten. Stellen Sie sicher,
dass der Kofferdam fest am
Zahnhalsrand anliegt.

Hinweis: Wenn kein Kofferdam
verwendet wird, decken Sie etwa
die Halfte der angrenzenden vitalen
Zéhne mit einer 3-4 mm dicken
Schicht Zahnfleischbarriere (SDI
Limited) ab, um sie vor der Warme
der Polymerisationslampe zu
schutzen. Dies wird durchgeftihrt,
wenn ein devitaler Zahn aufgehellt

wird.

3. Offnen Sie den lingualen Zugang
zur Pulpakammer und entfernen Sie
samtliches Komposit, Basismaterial
und Guttapercha 2-3 mm apikal
von der CE-Verbindung. Tragen Sie
eine Glasionomer-/
Zinkphosphatbasis (Riva Light Cure
oder Riva Self Cure (SDI Limited)) in
einer Dicke von mindestens 1 mm
auf, um eine Barriere zwischen
dem ,versiegelten” Wurzelkanal und
dem Aufhellungsgel zu
gewahrleisten.

4. Geben Sie Pola Office+ Gel in die
gedffnete Pulpakammer und tragen
Sie es auf die labiale Oberflache auf.

5. Gel 8 Minuten einwirken lassen
(Optional: In diesem Schritt kann
eine Polymerisationslampe
verwendet werden, siehe Radii-
Sortiment (SDI Limited)).

HINWEIS: Bei Verwendung einer
Polymerisationslampe und
Behandlung der Innen- und
AuBenflédchen kénnen zwei
Polymerisationslampen (eine auf
jeder Seite des Zahns) verwendet
werden, um Pola Office+ zu
aktivieren.

6. Das Gel mithilfe von
Standardtechniken und
-instrumenten absaugen.

Die Schritte 4 bis 6 wiederholen,
bis der gewtinschte Farbton
erreicht ist.

8. Das Gel nach der letzten
Anwendung absaugen und mithilfe
von Standardtechniken und
-instrumenten abwaschen.

Die abschlieBende Farbe
protokollieren.

Zusétzliche Hinweise:

® Die Spritzenspitzen flir die
Zahnfleischbarriere sind nur zum
einmaligen Gebrauch bestimmt.
Eine Wiederverwendung fiihrt zu
einer Kreuzkontamination der
Patienten.

LAGERUNG UND HANDHABUNG

*  Produkt im Kiihischrank lagern
(2 °C bis 8 °C / 35 °F bis 46 °F)

*  Produkt bei Raumtemperatur
verwenden. Nach Ablauf des
Verfallsdatums nicht mehr
verwenden.

* Nicht verwendete Spritzen missen
im Kihischrank aufbewahrt werden.

VORSICHTSMASSNAHMEN
Nur fiir die professionelle
Anwendung bestimmt.

¢ Die Spritze erst unmittelbar vor der
Anwendung aus der Verpackung
nehmen — Pola Office+ ist hitze-
und lichtempfindlich.

* AuBerhalb der Reichweite von
Kindern und Haustieren
aufbewahren.

*  Nicht oral einnehmen.

* Nach Ablauf des Verfallsdatums
nicht mehr verwenden.

*  Nicht verwenden, wenn die Folie
aufgeblaht erscheint.

* Pola Office+ Spritzen kénnen unter
Druck stehen - die Kappe
entfernen und die Dosierspitze
vorsichtig aufsetzen.

e Patienten mussen eine Schutzbrille
tragen.

* Anwender mussen Handschuhe,
Maske und Schutzbrille tragen.
Personen mit einer Vorgeschichte
chemischer Allergien wird
empfohlen, sich vor der
Behandlung einem Allergietest zu
unterziehen.

*  Den Patienten NICHT bet&uben.

*  Pola Office+ Gel darf nicht mit
Haut, Augen und Weichgewebe in
Kontakt kommen.

¢ Wenn eine Zahnfleischbarriere/ein
Kofferdam einer anderen Marke als
SDI verwendet wird, bitte alle vom
Hersteller angegebenen
VorsichtsmafBnahmen befolgen.

ERSTE HILFE

Augen (Kontakt): Die Augen weit
offnen und 15 lang grindlich mit
flieBendem Wasser aussptilen Einen
Arzt aufsuchen.

Haut (Kontakt): Die Haut sofort
griindlich mit Wasser abwaschen. Eine
Paste aus Natriumbikarbonat und
Wasser auf die betroffene Stelle
auftragen. Bei anhaltenden Symptomen
einen Arzt aufsuchen.

Verschlucken: Den Mund mit Wasser
aussplilen. Mit Salzwasser gurgeln und
viel Milch trinken. Bei anhaltenden
Symptomen einen Arzt aufsuchen.
Inhalation: Unter normalen
Bedingungen sind keine Symptome zu
erwarten. Bei Beeintrachtigung der
Atmung einen gut bellifteten Ort
aufsuchen. Melden Sie jeden
schwerwiegenden Vorfall im
Zusammenhang mit diesem Produkt
bitte dem Hersteller dieses Produkts
und der zustandigen Behorde in lhrem
Bundesstaat oder Land.

Das Produkt gemaB den értlichen
Vorschriften entsorgen.

Das Sicherheitsdatenblatt ist unter
www.sdi.com.au verfligbar oder bei
Ihrem regionalen Vertreter erhéltlich.

*Vita Shade Guide ist eine Marke von
VITA Zahnfabrik, H. Rauter GmbH &
Co. KG, D-79713 Sackingen,
Deutschland

VERPACKUNG:
3 Patienten-Sets
3x 2,8 ml Pola Office+ Spritzen
3 x 1 g Spritzen Zahnfleischbarriere
1 Patienten-Set
1 x 2,8 ml Pola Office+ Spritzen
1x 1 g Spritze Zahnfleischbarriere

OAHlIEX

ELL @ahasy

MPOBAEMOMENH XPHZH

To Pola Office+ éxel oxedlaoTel yia va
QarokaBIoTa To GUCIKO xpmua TWV
SovTiv Mow €xoLV UTIOOTEL eyyevr)
QnoxpwHaTIopo, eiTe elval {wvrava eite
anoAa. Auth n Sadikacia Ba mpénet
va ylvetat Jovo arnoé odovtiatpo oe éva
eleyxOHeVO TIEPIBAAAOV, AOyw Twv
npommcemv npbdoBaong kat Twv
TEQIOPICUWY OTN CLUHOPGWON TOU
aoBevoUg.

To Pola Office+ gival éva avatnua
QAMOKATACTACNG TOU XPWHATOC TWV
SovTiwv pe Baon To Urepoeidio Tou
uSPOYOVOU, TO OToIo anaITel EAGXIOTO
XPOVo aTO odovTIaTPED.

Eival yéAn pe oubETePo pH Kkal MePIEXEL
NITpikd K&Ao yia T PEyIoTn Aveor) Tou
aoBevolg. To oloTNUA CLPLYYAg
Sirmol KLAivEPOL avapelyVOeL T yeAn
£7101 WOoTe va propel va epappdletal
Aueoa Kal pe akpiBela otnv reploxr|
TOU SovTIOL TTOU UTOBGAAETAL OE
Bepareia.

ZYNOEZH:

NEPO, YMNEPO=EIAIO TOY
YAPOIONQY, PVP, YAPOZEIAIO TOY
NATPIOY, ETIAPONIKO O=Y, NITPIKO
KAAIO, KAZSITEPIKO NATPIO,
CI77007

37,5% dapavrq yean HP
30,4% piktry yEAn HP

ENAEIZEIZ XPHZHZ:

* To Pola Office+ qumuonolahal yia
TNV eAeyXOpEVN, mrpm
evéeéswuevn AnoKaTaoTaorn Tou
DUOIKOL XPWHATOG TwV SOVTILV
TIOU €X0UV UTTOOTEL
QAMOXPWHATIONO, (WVTavV Kat
Aarohdwy, Ta oroia dev propody
Va arokaTacTaBolv o GUAIKO f
KQVOVIKO XpWHa SOVTILV HE
ETIAYYEAUATIKO 050VTIATPIKO
kaBapiopo.

* Hatpkr anokataotacn Tou
PUOIKOU XPWHATOG TWV SOVTIWY
evbeikvutal 6Tav 0
QAMOXPWHATIONOG AOyw
TIABOAOYIKIC ArOKAONG Tou
XPWHATOG TwV SOVTIWV 08nyel oe
emdeivwon TNG roloeTnTag (whc
TIoL OXeTICETAL PE TNV LYEia ToL
aoBevoug.

* Hatpikr anokardoTtaon Tou
q>uou<ou xpwumoc Twv SovTiwV
HTOpE ETONG va xpnatuorion8et
WG eVAMAKTIKA AUon oe apKzra
TIO ETEHBATIKY CUVTNENTIKA A
TIPOANTITIKY Bepareia Twv

TPOOBERANHEVWY SOVTIWY
(oppayiopata, oTedAveS, OPEIQ)
Kal ETIOpEVWG Ba TIPEMeL va eivat
navta n npwtn ern)\ovr'].

. !‘Iapuéewumu QITIWV TETOIWY
EYYEVWY QMOXPWHATIOHWY efvat:
ATOXPWHATIOLOG arto
TETPAKUKAIVN/HIVOKUKAIVN ATia éwe
coBapr| odovTikr pBopiwan,
arohda dovTia (vEkpwar) TIoAdoU)
- TLX. AOYWw TPAUPATOG, YEVETIKN 1
NAIKIAK) EKPUNIOTIKE SuoYPWIa,
Topdupia i iKTepog, évrovn
£TIKABION XPWOTIKWY TPOGIUWY LiE
Sieiobuon otnv ouoia Tou SovTiod
(eyyevnc anoxpwpaTiopos Adyw
EEWYEVIDV XPWOTIKWY OUCIWLV)

*  Mropel va xpnoporoinBei yia va
Bonenoet OTNV AToKATACTACH TOL
GUOIKOD XPWHATOG TWV SOVTILV
PEPOVWHEVWV ) TTOMAMAWY
GOVTIDV Kal EVOOBOVTIKA
Bepanevpévwy, ArmoAdwy SovTiwy
oupriepAapBavopévng TG
EVOOHUAIKIG Bepareiac.

ZHMANTIKO:

Mpwv ané T Bepareia, MEEMeL va yivel
Hia SlayvwoTika eruBeBawpévn evoeign
YA «aTPIKA UTTOSEIKVUOLEVT
QAroKaTAoTacr TOU PUOIKOU XPWHATOG
Twv SovTILV» ard odovTiaTpo.

ANTENAEI EIZ:

Mnv TO XpnolLOTOIe(Te Oe yKUEG
BnA&louceq YOVaIKEG.

2. Mnvto xpno\uono\ene oe Tadia
KATW Twv 18 eTV.

3. Mnv xpnoworoteite To Gingival
Barrier (SDI Limited) oe
OMOIadATOTE ATOUA HE YWWOTH|
aMepyia oe pnTivi/aKpUNKO.

4. Mnv xpnoworoleite to Pola Office+
OE ATOWA TTIOU £XOLV OAAEPYIEG OE
UMEPOEEIBIA.

5. Mnv 1o xpnoluoroleite oe aoBeveiq
pe eEalPeTIKA evaioBnTa dovTia.

I'IAPENEPFEIEZ'

Mieavr) napoélm eualobnoia Twv
SovTiwy, POV yia {wvtava dovTia.
E€aopahiote 6T 0 acbeviq exet
TpoeldoroNdel TP and
Bepareia kat SWOTE 0dNYiES yia
MV peTénera ezpcmzunm
povtida, edv xpelaoTel,

* TlBavéc Mapodikdg epeBIoHOS
HaAGKWY 10TWV edv To Gingival
Barrier 6ev epappooTei cwotd yia
TNV aroduyr) G enadnc Tou
TIPOIGVTOG HIE TOV PAACAKO 10TO.

* Ta ovotatika Tou SDI Gingival
Barrier 6a priopovoav, oe onavieq
TIEPITTWOEIC, VA TIPOKAAETOLV
gualodNToMoiNoN. & auTég TIq
TEPIMTWOELS, To Gingival Barrier
Sev Ba npérel va xpnolponoleital.

*  Mepikoi aobeveig propei va
£Upavicovy MPAEIO HAAAKWY
oTWY, spuepomm sumc@nc\o
AUTEC Ol TIOPEVEPYEIEG EIVAI YEVIKA
TIDOCWPIVEG Kall Eival ONUAVTIKO oL
aoBeveig va TiG yvwpilouv Kat ot
KAWwIKol 1aTPOi va apaxkoAouBolv
QUTEG TIG TUBAVEG TIAPEVEPYEIEG
Kat va Ti¢ dlaxetpiCovral katédAnia
UE [aTPIKT LTIOTTAPIEN.

AAANHAENIAPAZEIZ:

Kayia yvwotr.

Edv oupPel karolo coBapo mepIoTaTikod
efartiag autoL Tou MPOIGVTOG,
avadEPETE TO TEPIOTATIKG OTOV
KATAOKELAOTH) AUTOU TOU TIPOIOVTOG
Kau otnv appédia Apxr TG
TIEPIPEPEITC 1) TNG XWPAG OAC.

ZVMBOYI\EZ TA ANOKATAZTAZH

ZQNTANO AONTI

1. Kavte ermhoyr) Tou KatéAAniou
vropndiou.
Znpeiwon: Aev givat dAot
Kat@AAnAol yia Aebkavon oto
latpeio TLY. acBeveic pe
nuidlagavr) dévtia A otnv opdda
Vita* C.

2. O aocBevric Mperel va el KaAr|
OULVONIKI| KATGOTAON LYEIAG.

3. Z¢ppayioTe OAEC TIG EKTEOEILEVES
PICEC Kal AMOKATACTACE(G.

4. Evnuepwote Tov acbevi ot ta
aroteAéopara Sev eival eyyunpéva
KaBUG N AMOPAKELYON TWV
Aekedwv Sladépel pETatD
aoBeviy.

5. H adportoinon pe ofY mpwv and
Bepaneia AEN cuviotaratl.

6. Aev oLVIOTWVTAL PeYGAa OTOpIA
avappddnone kabwe Propolv va
SlaoTEiPOLY TN YEAN 0 GAAEQ
TIEPIOXEG.

7. H Arua evoxinon ota dovTia kata
™ Slapkela g Bepareiag eivat
HIa KOV TIAPEVEPYELQ.

8. Edv 0 aobeviig mapouciacet
eualobnoia kata T Siépkela Tou
GWTOTIOAULEPIOHOD, PETAKIVAOTE
TNV GKEn ENAPPUG PaKPIa ard To
SOVTL. Av auTo Sev Exel
arnotéAeopa, adpapEaTe m YEAN
Kall EEMAOVETE TNV TEPIOXT|
epappoyng. AGohoynaTe GAeG
TBaveg airieg.

9. KabuoTepAoTe Tuxdv aioBnTkeq
QnoKATAOTACE Yia 2 £wq 4
eBdopddec peTa TN Beparteia.

. ZLPBOUAELCTE TOV CoBevn va unv
KanviCel, va pnv KatavahWver TIOAD
XpwpaTiopéva, MoAD CeoTd 1) TIOAD
KpLA paynTd r moTd yia
TOUAGXIOTOV 2 NPEPEG.

. AVTIUETWTTIOTE TUXOV
HETEYXEIPNTIKEG EVAIOBNOIEC HE
YEAN 17 0S0VTOKPEUQ
angualednTornoinong.

OAHFIEZ A AMOKATAZTAZH
XPQMATOZ: ZONTANO AONTI

Zuo—mqmq
MpoodlopioTe kat kataypayte TV
TIPOETEUBATIKNA AMdXPWON,
AxolouBroTe auTr) Tn SlaTagn otov
0dnyé anoxpwoewv Vita® avéhoya
e Tov Babud dwrewotnTag:
B1-A1:B2:D2-A2:C1+C2:D4-A3
+D3-B3-A3.5:B4+C3-A4-C4

2. KaBapiote Ta dévria MONO pe
AETTTOKOKKIKN EAADPOTIETPA
XPNOWWOTIOWVTAG TIPOTUTTEG
TEXVIKEG Kal Opyava.

3. ToroBeToTe TOUG SIOCTOAEIQ
TAPEIAG Kal OTr CUVEXEIQ KAAOPTE
TNV eKTEBEIPEVN ETIIPAVEID TOU
XeMoug pe Badehivn.

4. STeyvwoTe Ta SOvVTIA Kal
£QAPPOOTE MPOCTATEUTIKO OUAWV
(Gingival Barrier, SDI) Limited) kat
ota dvo T, EAadpw
EMKAAUTTTOVTAG TO OPGATO Kal
TOUG HECOSOVTIOUG XWPOUG.

5. OWTOTMOANYEPIOTE pE AKTIVWTT
Kivnon yia 10-20 devteporenTa
péxpl To Gingival Barrier (SDI
Limited) va MoAUpEPIOTEL TIAPWG.

6. ZuvdEoTe oTaBePG Eva akPoPUOIO
avapelEng atn ouplyya Pola Office+
Hakpia arnd Tov acbevn.
TornoBeTAOTE pIa pIKPEN TTooOTNTA
YEANG oe éva Sioko avaueiEng
peéxpl va apxioet va Byaivel
OpOIOHOPdN VEAN.

7. XpnoWoTovVTac To akpopuoio we
0bnyo, £9appOOTE areuBeiag éva
AeTTd OTPWHA YEANG OE OAa Ta
SbvTia rou uroBaiovTal oe
Bepareia. Eva Aeto otpwpa Ba
Bonenoet atnv aroduyn PorG.
ZHMEIQZH: KakUTepa va unv
ONKWVETE TO aKPOPUOIO KATA TNV
Kivnon ano &6vTl oe SOVTL.
XpnoIOTIOINCTE CLVEXNA Kivnon.

8. AgnoTe T yEAn yia 8 Aerrtd
(MpoatpeTika: Mropei va
XPnoloroiNBei cuoKeLr)
TIOAULIEPIOLOV OE aUTO TO OTASIO,
Radii Xpert r Radii Plus (SDI
Limited)).

9. Avoppoqmms HE pLYXOC
XEIPOUPYIKIC QvappodnonG
OLHGWVA LE TIG o0dnyieq Tou
KATAOKELAOTA. Znpeiwon: Eivat
puCIONOYIKO va ncoaumva éva
AemTé oTpWHA YEANG oTNV
ETIPAVEID TWV SOVTILV.

10. EnavaéBete Ta Bripara 7-9 éwg

Kat 4 popeg

. Metd v Teheutaia epappoyr,
avappodroTe AN TN YEN, PETA
EEMAOVETE KAl EQAPHOCTE
avappoenon.

. Apalpeate To Gingival Barrier (SDI)
Limited) onkwvovTag To anod to
éva axpo.

13. Kataypayte TNV TEAKNA andxpwan.

ZYMBOYAEZ TA ANOKATAZTAZH
XPQMATOZ: AMOA®O AONTI
Zuotdoeg:

1. ATMOHOVWOTE AMOTEAEOUATIKA TO
SOVTL XPNOIOTIOIWVTAG
KOBIEPWHEVEC TEXVIKEG Kal bpyava.

2. [pooTatéyte T OTOHATIKA
BAevvoyovo yia va anoTpéeTe
XNHIKA eyKavpata
XPNOWOTIOVTAG KABIEPWHEVES
TEXVIKEG Kal Opyava.

3. EMoAnBeloTe TNV EMAPKI
EVOOBOVTIKNA EpdPaln.

4. XpnoIPOTIOINOTE MPOCTATEUTIKO
dpdypa olpdwva Pe TIG 0dnyieq
TOU KATAOKELAOTA YA VA
anotpEPTe TNV gloodo
UMEPOEEISIOL TTOV TEPIOSOVTIKO
oOVEEDHO.

5. AnoduyeTe v adportoinon pe o
KaBWe propet va PokANBet
€0EBIOOC TWV MEPIOBOVTIKIY
OULVEECHWV.

6. Evnuepwaote Tov aoBevr) 611 éva
AEUKAOHEVO GroAdo SovTt Gev Ba
potadet pe va Cwvtavo SOvTL.

7. ZQvakaAéoTe TEPIOdIKA TOUG
aoBevelc yia va e€eTéoeTe Ta
Aeukaopéva SovTIa (KAVIKWG &
AKTIVOYPAPIKWIC).

OAHFIEZ llA AMOKATAZTAZH

XPQMATOZ: AMOA®O AONTI

Zua—mqmq
MpoodlopioTe kat Kumvpawre mv
TIDOETIELBATIKN AMOXPWOT).
Axohoubrote autiy ™ diaraén Tou
odnyou arnoxpwoewy Vita* avéhoya
e Tov Babud dwrewotnTag:
B1:A1:B2:D2:A2:C1+C2:D4-A3
+D3-B3-A3.5:B4+C3-A4-C4

2. Anopovwote To Sovti/Ta ddvria
Tou Ba AeukavBolv pe évav
£AaoTIKO aropovwpa
XPNOILOTIOIWVTAG KABIEPWHEVES
TEXVIKEG Kal Opyava. EGaopahiote
oto anouovwrr’]oaq a(bapuo{el
OPIXTE OTO AUXEVIKO OPIO.
Znueiwon: Eav dev xpncnuonoxsxm\
€AAOTIKOG AMOLOVWTAPAG,
KaALWTE TEepInou Ta piod
napakeieva fwvrava ovtia pe
éva otpwpa Gingival Barrier (SDI)
L\mlted) rmxouc 3-4 mm ya
povwon aroé T duapopia Adyw
g Beppdtntag and OUOKEUI
DWTOTOAULEPIOHOV. AUTO yiveTal
btav éva anoido SovTt
AeukaiveTat

3. Avoi€te yA\wooikr TpoéoBacrn oTo
UTMOTIOADIKO TOIXWHA KAl adaPETTE
KG&Be 0OVBETO LAIKO Kau
youtanépka 2-3 mm 1po¢ T Baon
NG adapaVTIVOOOTEVIKAG EVWOong.
Edappdote pia Baon
vahoiovopePoLG/ GWOPoPIKOD
Pevdapylpou, (Riva Light Cure i
Riva Self Cure) (SDI Limited)),
Téyoug TOLAGXIOTOV 1 mm WoTe
va dlaodakioTel To ppaypa HETAED
TOU «OpPAyICHEVOL» PICIKOD
OWANVa KAl TNG AEVKAVTIKNAG YEANG.

4. Edapuéote n yékn Pola Office+
GTO QVOIYHEVO UTIOTIOADIKO TOIXWHA
Kal Tavw oTn XelAIKr) erpavela.

5. A¢pnote TN yEAN via 8 Aemta
(MpoapeTika: Mropei va
XPNOWoToINBel oLOKELT)
GWTOTIOAUPEPICLIOL OE QUTH TN
ddon, BA. ykapa npoidvtwy Radii
SDI lelted)) ZHME\QZH Edav
XPNOILOTIOIEITE CUOKEUN
DWTOTMOAULEPICLOL KAl KAVETE
Bepareia oe ECWTEPIKEG Kal
EEWTEPIKEG ETIPAVEIES, UTTOPOLV
Va XPNOIHoroiNBoly 2 CUOKEUEG
WTONMOAUHEPICHOD (Hia oe k&Be
TAeupd Tou SoVTION) YIa
gvepyortoinon Tou Pola Office+.

o

)

6. Avaooomﬂms ™ yéAn
XPNOLIOTIOIWVTAG KABIEPWHEVEG
TEXVIKEC Kal bpyava.

EnavaidBete ta Pripata 4-6 péxpl
va eruteuxBet n ermbupnT
anoxpwan.
Meté v Teheutaia epappioyr,
avappodnoTe Kal EEMOVETE TN
VEAN Xpnoionowvtag
KABIEPWHEVEC TEXVIKEG Kal Opyava.
9. Karaypayte v TEAKI arnoxpwon.

MNpodoBeteg onpewoelg:

® Ta pLyxn ouptyyag Tou Gingival
Barrier eivat povo yia pia xprion.
H enavaypnoipornoinan Ba éxet
W¢ ArOTEAETHA SIACTAVPOVHEVN
HOALVON TWV A0BEVWV.

OYI\A'H KAI XEIPIZMOZ
AnoSnKeume TO npolov ato Yuyeio
(2°-8°C / 35°-46°F)

* Otav xpnooroleitat va Bpioketat
o Beppokpacia dwuariov. Na pn
xpnmuononmal av €xel MapéABeL n
npepopnvia Agng.

*  OraxpnolyoroinTec ouplyye
TIPEMEL va GUAGOOOVTAl OTO
uyeio.

I'IPOOVI\A'EIZ
Movo yia enayyeAuarikr xpron.

*  Adaipeire T oOplyya ano To
TEPITUNYA POV OTAV Elval ETON
yia xprion - to Pola Office+ elvat
guaiobnTo otn Beppokpacia kat
oTO HWC.

e Na (pu)\aacercu Hakpid arné naldla
Kal katokidia {wa.

*  Na pnv kataniveta.

*  Na pn xpnoorolettal av el
TIaPEABEL N nuepouqvxa N‘IEHC

*  Mnv TO XPNOWOTIOIEITE EAV TO
GUMO aloupviou daiveTat
(POUCKWHEVO.

*  OtoUplyyec Pola Office+ evéExeTm
va Bpiokovrat uno Tieon
QpaIPETTE TO KAMAKI Kal
TOTOBETATTE TO AKPOPUOIO HE
TIPOCOX.

* O aoBevic MPEMEL va popaet
TIPOOTATEVTIKA YUAAIA.

* Ol XEIPIOTEG TIPETEL VA GOPOLV
YavTIa, HAOKA Kal TIPOCTATEUTIKA
YUaAI&

*  uvIOTATAl OE ATOUA HE IOTOPIKO
XNHIKWY aAEPYILV va
UTTOBGAAOVTAL OE EAEYXO VIO
aMepyia v and m Bepareia.

*  Mnv xopnyeite avaioBntikd otov
acBevry.

*  Mnv erutpénete atn yén Pola
Office+ va €pBel oe enagrn) pe 1o
S€pUa, TA PATIA KAl TOUG POAAKOUG
1oToUG.

*  Av xpnolortoleital GhAn papka
TIPOCTATEUTIKOU OUAWV/ ENACTIKOD
anopovwtrpa extdg e SDI,
aKOAOLBNATE OAEG TIG TIPOPUAGEEIG
Tou ivovtal ano Tov
KATAOKELAOTH.

MPQTEZ BOHOEIEZ

Mamnia (emadn): Avoi€te To patt
Slarmata kat MAUVETe Kahd yia 15
AeTTa pe TPEXOUUEVO VEPO.
AvalntoTe aTpikr Bondela.

Aéppa (emadn): MAOVETE apéowg
KaAG pe vepd. Edpappoate dihupa
SITTAVBPAKIKAG 065AC Kal VEPOU aTnv
TipooBeBAnuEVN Tieploxr). AvalnTroTe
warpiki BonBeia av Ta oupnTwpara
E£TILENOLV.

Katanoon: Zem\veTe T0 0TOUA pE
vepd. Kavte yapyapec pe aAatévepo
Kall TUelTe TIOAD yaha. Avalntriote
warpiki) BorBeia av Ta supnTwpara
£TILENOLV.

Elcmvor'l: Aev cvouévovml
OULITTWHATA TS KAVOVIKEG OUVBIKEG
XProng. e mepintwon avtispaona,
HETAQEETE TO EKTEBEEVO ATOLIO OB
KaAG aepilopevo xwpo. Edv oupBet
KATolo 0OBAPs MEPIOTATIKO AOYW
QUTO TOL MPOIOVTOG, AVAPEPETE QUTO
TO TIEPIOTATIKO OTOV KATAOKELAOTH|
auTol TOL MPOIBVTOG Kal GTNV appodIal
ApxN TNG MEPIBEPEIAG 1) TNG XWPAG
0ag.

Anoppxuﬂe TO Uup(pwva HE TOUG
TOI'IIKOUC KCIVO\/IGIJOUQ

INa Ta Setia Sedopévwy acpareiaq
avatpégTe oto www.sdi.com.au iy
QreuBuVBEiTe OTOV TOTIKO 0ag
QVTIMPOCWITO.

*O 0bnyoe anoxpwoewy Vita eivat
eUnopIkod ofjua e VITA Zahnfabrik, H.
Rauter GmbH & Co. KG, D-79713
Zékwvykev, eppavia

ZYZIKEYAZIEZ:
Zuokevaoia 3 acBeviv
3 x 2,8 ml auptyyeg Pola Office+
3 x 1 g olpiyyec Gingival Barrier
Zuokevacia 1 acBevoig
1 x 2,8 ml cUpiyya Pola Office+
1 x 1g obpiyya Gingival Barrier

m KAYTTOOHJEET

KAYTTOTARKOITUS

Pola Office+ on suunniteltu
palauttamaan luonnollinen hampaan vari
luontaisesti vérjaytyneissa elavissa ja
elottomissa hampaissa. Taman
toimenpiteen saa suorittaa vain
hammaslaékari valvotuissa olosuhteissa,
koska hampaaseen paasyssa on
haasteita ja potilaan hoitomyéntyvyys
on rajallista.

Pola Office+ on vetyperoksidipohjainen,
hammaslaékarin vastaanotolla
kaytettava hampaiden varin
palauttamisjarjestelmé, joka vaatii vain
véhan aikaa hoitotuolissa. Se on
pH-neutraali geeli, joka sisaltaa
kaliumnitraattia potilaan mukavuuden
maksimoimiseksi. Kaksoissailidinen
ruiskujérjestelma sekoittaa geelin, jotta
se voidaan levittaa helposti ja tarkasti
suoraan hoidettavalle hammasalueelle.

KOOSTUMUS

|, VETYPEROKSIDI, PVP,
NATRIUMHYDROKSID\
ETIDRONIHAPPO, KALIUMNITRAATTI,
NATRIUMTANNAATTI, CI77007

37,5 % vetyperoksidia, kirkas geeli
30,4 % vetyperoksidia, geelisekoitus

KAYTI'OAIHEET'

Pola Office+ -tuotetta kaytetaan
vérjdytyneiden, elavien ja elottomien
hampaiden luonnollisen vérin
palauttamiseen l&aketieteellisista
syistd, kun hampaita ei voida
palauttaa luonnolliseen tai
normaaliin vériin ammattimaisella
hampaiden puhdistuksella.

o Laaketieteellinen luonnollisen
hampaan varin palauttaminen on
aiheellista, kun patologisesti
poikkeava hampaan vari aiheuttaa
potilaan terveysperaisen
eldmanlaadun heikkenemisté.

e | aaketieteellista hampaiden
luonnollisen vérin palauttamista
voidaan kayttaa myos vaihtoehtona
huomattavasti invasiivisemmille
konservatiivisille tai profylaktisille
hoidoille (paikat, kruunut, laminaatit)
ja sen vuoksi sen tulisi aina olla
ensisijainen vaihtoehto.
Esimerkkeja tallaisen luontaisen
varimuutoksen syisté ovat:
Tetrasykliini-/
minosykliinivarjaytyminen, lieva tai
vaikea hammasfluoroosi, elottomat
hampaat (pulpanekroosi) — esim.
vaurion, geneettisen tai ikaan
littyvan degeneratiivisen
varjaytymisen vuoksi, porfyria tai
keltaisuus, voimakkaat
elintarvikevérien kertymét, jotka
ovat tunkeutuneet
hammasaineeseen (ulkoisista
vériaineista johtuva luontainen
varjaytyminen).

e Sita voidaan kayttaa apuna
yksittaisten tai useiden hampaiden
luonnollisen vérin palauttamisessa
seké endodonttisesti hoidettujen,
elottomien hampaiden, mul
lukien kruunun siséisen hoidon,
varin palauttamisessa

TARKE.
Ennen késittelya hammasléaakarin on
vahvistettava diagnoosilla, etté potilaalla
on laaketieteellinen syy luonnollisen
hampaan varin palauttamiselle.

VASTA-AIHEET:
Ei saa kayttaa raskaana oleville tai
imettaville naisille.

2. Eisaa kayttaa alle 18-vuotiaille
lapsille.
Gingival Barrier -tuotetta (SDI
Limited) ei saa kayttaa henkiloille,
joilla on tiettavasti hartsi-/
akryyliallergia.
Pola Office+ -tuotetta ei saa kéyttaa
henkilgille, joilla on tiettavasti
peroksidiallergia.

5. Ei saa kayttaa potilaille, joilla on
erittéin herkat hampaat.

SIVUVAIKUTUKSET:

e Mahdollinen ohimeneva hampaiden
herkkyys vain eldvissa hampaissa.
Varmista, ettd potilas on saanut
ennakkovaroituksen ennen hoitoa,
ja anna tarvittaessa jalkihoito-
ohjeet.

. Mahdo\lmen ohimeneva
pehmytkudoksen arsytys, jos
Gingival Barrier -iensuojaa ei ole
levitetty oikein estaméan tuotteen
joutumista kosketuksiin
pehmytkudoksen kanssa.

*  SDI Gingival Barrier -tuotteen
komponentit voivat harvinaisissa
tapauksissa aiheuttaa herkistymista.
Naissé tapauksissa Gmglva\ Barrier
-iensuojaa ei saa ké

* Joillakin potilailla saaltaa esnn(ya
pehmytkudosten turvotusta,
punoitusta ja arkuutta. Naméa
sivuvaikutukset ovat yleensa
véliaikaisia, ja on tarkeaa, etta
potilaat ovat niista tietoisia ja etta
Kliinikot seuraavat néitd mahdollisia
reaktioita ja hoitavat niita
asianmukaisesti laéketieteen
ammattilaisen kanssa.

VUOROVAIKUTUKSET:

Ei tiedossa.

Jos tdman tuotteen kaytdn seurauksena
on tapahtunut vakava vaaratilanne,
ilmoita siité taman tuotteen valmistajalle
ja oman maan toimivaltaiselle
viranomaiselle.

VINKKEJA VARIN

PALAUTTAMISEEN:

ELAVA HAMMAS

1. Valitse soveltuva potilas.
Huomautus: Kaikki eivat sovellu
valkaisukasittelyyn hammaslaakarin
vastaanotolla, esimerkiksi potilaat,
joilla on I&pikuultavat hampaat tai
jotka kuuluvat Vita* C -ryhmaan.
Pomaan yleisterveyden on oltava

3. Pe\ta kaikki paljaat juuret ja paikat.

4. Kerro potilaalle, etté tuloksia ei
voida taata, koska vérjaytymien
poistuminen vaihtelee
yksityiskohtaisesti.

5. Happoetsaamista ennen kasittelya
El suositella.

6. Suuria imukérkia ei suositella, koska
ne voivat levittda geelia muille
alueille.

7. Hampaiden lieva epdmukavuus
késittelyn aikana voi olla yleinen
sivuvaikutus.

8. Jos potilas tuntee herkkyytta
valokovetuksen aikana, siirra karkea
hieman pois péin hampaasta. Jos
tama ei auta, poista geeli ja
huuhtele kyseinen alue. Arvioi muita
mahdollisia syita.

9. Ala tee esteettisié korjauksia 2-4
vilkkkoon késittelyn Ja\keen

10. Neuvo potilasta olemaan
tupakoimatta, syématté ja juomatta
voimakkaasti vérjévid, kuumia tai
kylmi& ruokia tai juomia vahintaan 2

paivaa.

. Hoida kasittelyn jalkeista herkkyytta
desensitisoivalla geelilla tai
hammastahnalla.

VARIEN PALAUTTAMISOHJEET:

ELAVA HAMMAS

Suositukset:

1. Maarita ja kirfjaa preoperatiivinen
savy. Noudata tata Vita“-
sévyopasta valkoisuusasteen
mukaan:
B1-A1-B2:D2:A2:C1-C2:D4-A3
+D3B3-A3.5+B4+C3-A4+:C4

2. Puhdista hampaat VAIN
jauhemaisella hohkakivella kayttaen
vakiotekniikoita ja -valineité.

8. Aseta poskilevittimet ja peité sitten
paljas huulen pinta vaseliinilla.

4. Kuivaa hampaat ja levité iensuoja
(Gingival Barrier, SDI Limited)
molempiin hammaskaariin niin, etta
se peittdd hieman hammaskiilletta
ja interproksimaalisia véleja.

5. Valokoveta viuhkamaisella likkeella
10-20 sekuntia, kunnes Gingival
Barrier (SDI Limited) on kovettunut.

6. Kiinnité sekoitussuutin tukevasti
Pola Office+ -ruiskuun potilaasta
poispain osoittaen. Annostele pieni
maaré geelid sekoitusalustalle,
kunnes tasaista geelid puristuu
ulos.

7. Kayta suutinta apuna ja levita ohut
kerros geelid suoraan kaikille
hoidettaville hampaille. Ohut kerros
estaa geelid valumasta.
HUOMAUTUS: Suutinta ei kannata
nostaa, kun siirrytaan hampaasta
toiseen. Kayta jatkuvaa liketta.

8. Anna geelin vaikuttaa 8 minuuttia
(Valinnainen: Tassa vaiheessa
voidaan kayttaa kovetusvaloa, Radii
Xpert tai Radii Plus
(SDI Limited)).

9. Ime pois kirurgisella imukarjella
valmistajan ohjeiden mukaisesti.
Huom: On normaalia, etta
hampaiden pinnalle jaa geelin

jaamia.
10. Toista vaiheet 7-9 enintaan nelja
kertaa

. Viimeisen levityksen jélkeen ime
geeli kokonaan pois, pese ja ime
uudelleen.

12. Poista Gingival Barrier (SDI Limited)

nostamalla sita yhdesta paasta.

13. Kirjaa lopullinen hammassavy.

VINKKEJA VARIN

PALAUTTAMISEEN:

ELOTON HAMMAS

Suosl(ukset
Eristéd hammas tehokkaasti
kéyttéen vakiotekniikoita ja
-valineita.

2. Suojaa suun limakalvoja kemiallisilta
palovammoilta kayttaen
vakiotekniikoita ja -valineita.

3. Varmista, etta endodon(tmen taytté
on riittava.

4, Kayta valmistajan ohjeiden mukaista
suojausta estaaksesl peroksidin
paasyn hampaan juurikalvoon.

5. Valtd happoetsaamista, koska se
voi arsyttad hampaan juurikalvoa.

6. Kerro potilaalle, etté valkaistu eloton
hammas ei ndyta samalta kuin
eléavd hammas.

7. Kutsu potilaat saannollisesti
valkaistujen hampaiden
tutkimukseen (klinisesti ja
réntgenkuvauksella).

VARIEN PALAUTTAMISOHJEET:

ELOTON HAMMAS

Suosl(ukset'

M&arité ja kirjaa preoperatiivinen
séavy. Noudata tata Vita*-
sévyopasta valkoisuusasteen
mukaan:
B1+A1-B2:D2:A2:C1-C2:D4+A3
+D3+B3-A3.5-B4-C3-A4-C4

2. Erista valkaistava hammas/hampaat
kayttamalla kofferdam-kumia ja
vakiotekniikoita
ja -valineita. Varmista, etta suoja
istuu tiukasti kaulan reunaan.
Huomautus: Jos kofferdam-kumia
ei kéyteta, peita noin puolet
viereisista elavista hampaista 3-4
mm paksulla kerroksella Gingival
Barrier -tuotetta (SDI Limited)
suojaamaan niita kovetusvalon
aiheuttamalta lampohaitalta. Taméa
tehdaan, kun yksi eloton hammas
valkaistaan.

3. Avaa kielenpuoleinen paasy
hampaan teran ydinonteloon ja
poista kaikki komposiitti,
pohjamateriaali ja guttaperkka 2-3
mm aplkaahsesn CE-litoksesta.
Aseta vahintdén 1 mm paksu lasi-
ionomeeri-/sinkkifosfaattipohja (Riva
Light Cure tai Riva Self Cure (SDI
Limited)) varmistamaan este
"suljetun” juurikanavan ja
valkaisevan geelin valille.

4. Aseta Pola Office+ -geelia avattuun
hampaan teran ydinonteloon ja
labiaaliselle pinnalle.

5. Jaté geeli paikalleen 8 minuutin
ajaksi (Valinnainen: Tassa vaiheessa
voidaan kéyttaa kovetusvaloa,
katso Radii-sarja (SDI Limited)).

MAUTUS: Jos kaytat
kovetusva\oa ja kasittelet sisa-
ulkopintoja, voit kayttaa kah\a
kovetusvaloa (yksi kummallakin
puolella hammasta) Pola Office+
-tuotteen aktivoimiseksi.

6. Ime geeli pois kayttaen
vakiotekniikoita ja -valineita.

7. Toista vaiheet 4—6, kunnes haluttu
savy on saavutettu.

8. Viimeisen levityksen jélkeen ime ja
pese geeli pois kayttaen
vakiotekniikoita ja -valineité.

9. Kirjaa lopullinen sévy.

Lisdhuomioita:

® Gingival Barrier -ruiskun kérjet
ovat vain kertakayttoon.
Uudelleenkayttd johtaa potilaan
ristikontaminaatioon.

SAILY YS JA KASITTELY
Sanyta tuotetta jadkaapissa

. Kayla tuo\eﬂa huoneenldammossé.
Ei saa kayttaa vimeisen
kayttopaivan jalkeen.

e Kayttamattomat ruiskut on
séilytettava jaakaapissa.

VAROTOIMENPITEET
Vain ammattikayttoon.

o Ala poista ruiskua pakkauksesta
ennen kayttoa — Pola Office+ on
|&mp6- ja valoherkka.

* Pida lasten ja lemmikkieldinten
ulotlumatlomlssa

* Eisisdiseen kayttoon.

o Ala kayla viimeisen kayttopaivan
jalkeer

o A& kay\a jos folio nayttaa
palsunee\la

¢ Pola Office+ -ruiskut voivat olla
paineistettuja — poista korkki ja
kiinnitd suutin varovasti.

* Potilaan on kaytettava suojalaseja.

*  Kayttdjien on kaytettav & kas\ne\la
maskia ja suojalaseja.

. Henk\lc’)\l\é, joilla on aiemmin

iimennyt kemikaaliallergiaa, on

suositeltavaa suorittaa allergiatestit
ennen hoitoa.

ALA puuduta potilasta.

* Vaita Pola Office+ -geelin
joutumista kosketuksiin ihon,
silmien ja pehmytkudosten kanssa.

e Jos kaytat muuta kuin SDI:n
valmistamaa ikenien suojausainetta/
hartsisuojaa, noudata valmistajan
antamia varotoimia.

ENSIAPU

Silma (kosketus): Avaa sima kunnolla
auki ja huuhtele huolellisesti 15
minuuttia juoksevalla vedelld. Hakeudu
la&kariin.

Iho (kosketus): Pese valittémasti
kauttaaltaan vedelld. Levita
natriumbikarbonaatin ja veden
sekoitusta vaurioituneelle alueelle
Hakeudu laékariin, jos oireet jatkuvat.
Nieleminen: Huuhtele suu vedella.
Kurlaa suolavedelld ja juo paljon maitoa.
Hakeudu laékariin, 105 oireet jatkuvat.
Hengitys: Normaaleissa
kayttdolosuhteissa ei odoteta oireita.
Jos altistut, siirry hyvin tuuletettuun
tilaan. Jos tdman tuotteen kayton
yhteydessé on tapahtunut vakava
vaaratilanne, ilmoita siita taman tuotteen
valmistajalle ja maasi toimivaltaiselle
viranomaiselle.

Havita paikallisten maaraysten
mukaisesti.

Turvallisuustiedote on saatavilla
osoitteessa www.sdi.com.au tai
ottamalla yhteytta alueelliseen
edustajaan.

*Vita-savyopas on tavaramerkki, joka
kuuluu yritykselle VITA Zahnfabrik, H.
Rauter GmbH & Co. KG, D-79713
Sackingen, Saksa

PAKKAUS:

3 potilaan pakkaus
3 x 2,8 ml Pola Office+ -ruisku
3 x 1 g iensuojaruisku

1 potilaan pakkaus
1x 2,8 ml Pola Office+ -ruisku
1 x 1 g iensuojaruisku

m MODE D’EMPLOI

UTILISATION PREVUE

Pola Office+ est congu pour restaurer la
couleur naturelle des dents vitales et
non vitales intrinséquement décolorées.
Cette procédure ne doit étre effectuée
uniguement par un professionnel
dentaire dans un environnement
contrdlé, en raison des défis que
représentent I'acces et les limitations
dans I'observance du traitement par le
patient.

Pola Office+ est un systéme de
restauration de la couleur des dents en
cabinet a base de peroxyde
d’hydrogene nécessitant un temps
minimum passé sur le fauteui,

C'est un gel au pH neutre et qui
contient du nitrate de potassium pour
maximiser le bien-étre du patient. Le
systéme de seringue a double cylindre
mélange le gel afin qu'il puisse étre
appliqué directement, facilement et
précisément sur la zone de la dent a
traiter.

COMPOSITION :

EAU, PEROXYDE D’HYDROGENE,

PVP, HYDROXYDE DE SODIUM, ACIDE
ETIDRONIQUE, NITRATE DE
POTASSIUM, STANNATE DE SODIUM,
CI77007

Gel transparent & 37,5 % HP
Gel mixte HP a 30,4 %

INDICATIONS D’UTILISATION :
Pola Office+ est utilisé pour la
restauration contrélée et
médicalement indiquée de la
couleur naturelle des dents
décolorées, vitales et non vitales
qui ne peuvent pas étre restaurées
a une couleur naturelle ou normale
par un nettoyage dentaire
professionnel.

* Larestauration médicale de la
couleur naturelle des dents est
indiquée lorsque la décoloration
due a une couleur pathologique
anormale des dents qui entraine
une détérioration de la qualité de
vie liée a la santé du patient.

* Larestauration médicale de la
couleur naturelle des dents peut
également étre utilisée comme
alternative aux traitements

conservateurs ou thérapeutiques
beaucoup plus invasifs des dents
affectées (obturations, couronnes,
facettes) et devrait donc toujours
étre le premier choix

* Exemples de causes de cette
décoloration mmnseque
décoloration due & la tétracycline/
minocycline, fluorose dentaire
légere a sévére, dents non vitales
(nécrose pulpaire) - par exemple en
raison d'un traumatisme, d’une
dégénérescence génétique ou liée
al'age, de la porphyrie ou de la
jaunisse, de dépdts importants de
colorants alimentaires avec
pénétration dans la substance
dentaire (décoloration intrinseque
due a des colorants extnnseques)

* |l peut étre utilisé pour aider a
restaurer la couleur naturelle d’'une
ou plusieurs dents et des dents
non vitales ayant subi un traitement
endodontique, y compris les
traitements intracoronaires.

IMPORTANT :

Avant le traitement, une indication
diagnostiquée et confirmée pour une «
restauration médicalement indiquée de
la couleur naturelle de la dent » doit étre
établie par le dentiste.

CONTRE INDICATIONS :

Ne pas utiliser chez les femmes
enceintes ou allaitantes.

2. Ne pas utiliser chez les enfants de
moins de 18 ans.

3. Ne pas utiliser la barriére gingivale
(SDI Limited) chez les personnes
présentant une allergie connue a la
résine/acrylique.

4. Ne pas utiliser Pola Office+ chez les
personnes présentant une allergie
connue aux peroxydes.

5. Ne pas utiliser chez les patients
présentant une sensibilité dentaire
extréme.

EFFETS SECONDAIRES :

Sensibilité dentaire transitoire
possible, uniquement pour les
dents vitales. Veillez a prévenir le
patient avant le traitement et a Iui
fournir des instructions pour les
soins post-traitement si nécessaire.

* |rritation transitoire possible des
tissus mous si la barriére gingivale
n'est pas correctement appliquée
pour empécher le produit d'entrer
en contact avec les tissus mous.

* Les composants de la barriere
gingivale SDI peuvent, dans de
rares cas, provoquer une
sensibilisation. Dans ces cas, la
barriére gingivale ne doit pas étre
utilisée.

* Certains patients peuvent présenter
un gonflement des tissus mous,
une rougeur, une sensibilité. Ces
effets secondaires sont
généralement temporaires et il est
important que les patients en soient
conscients et que les cliniciens
surveillent ces réactions potenne\les
et les gérent de maniére appropriée
avec I'aide d'un expert médical.

INTERACTIONS :

Aucune connue. Si un incident grave
s'est produit en raison de ce produit,
veuillez signaler cet incident au fabricant
du produit et a I'autorité compétente de
votre état ou pays.

CONSEILS POUR LA

RESTAURATION DE LA COULEUR :

DENT VITALE
Sélectionner le candidat approprié.
Remarque : le traitement
éclaircissant en cabinet ne convient
pas a toutes les personnes, par
exemple les patients ayant des
dents translucides ou appartenant
au groupe Vita® C.

2. Le patient doit étre en bonne santé
générale.

3. Sceller toutes les racines exposées
et les restaurations.

Informer le patient que les résultats
ne sont pas garantis, car
I'élimination des taches varie d'un
patient a I'autre.

5. Le mordanqage a l'acide avant le
traitement n’est PAS recommandé.

6. Les embouts d’aspiration de grand
diametre ne sont pas
recommandés, car ils peuvent
répandre le ge\ sur d'autres zones.

7. Une légere géne au niveau des
dents pendant le traitement peut
étre un effet secondaire fréquent.

8. Sile patient ressent une sensibilité
pendant la photopolymérisation,
éloignez légérement I'embout de la
dent. Si cela ne fonctionne pas,
retirez le gel et rincez la zone
affectée. Evaluez les autres causes
possibles.

Retardez toute restauration
esthétique de 2 a 4 semaines aprés
le traitement.

10. Conseillez au patient de ne pas
fumer, de ne pas consommer
d’aliments ou de boissons trés
colorés, chauds ou froids pendant
au moins 2 jours.

11. Traitez toute sensibilité
postopératoire avec un gel ou un
dentifrice désensibilisant.

INSTRUCTIONS POUR LA
COULEUR RESTAURATION :
ENT VITAI

Recommandaﬂons
Déterminez et enregistrez la teinte
préopératoire. Veuillez suivre I'ordre
du guide Vita*shade en fonction du
degré de luminosité :
B1-A1-B2:D2:A2:C1-C2:D4-A3
+D3+B3+A3.5°B4+C3-A4+C4

2. Nettoyez les dents UNIQUEMENT
avec une pierre ponce a base de
farine en utilisant les techniques et
les instruments standard.

3. Placez les écarteurs de joue, puis
recouvrez la surface exposée des
lévres avec du gel de pétrole.

4. Séchez les dents et appliquez une
barriére gingivale (Gingival Barrier,
SDI Limited) sur les deux arcades,
en recouvrant légérement I'émail et
les espaces interproximaux.

5. Photopolymérisez en effectuant un
mouvement d' evemawl pendant 10
a 20 secondes jusqu'a ce que la
barriere gingivale (SDI Limited) soit
polymérisée.

6. Fixez fermement une buse de
mélange a la seringue Pola Office+
loin du patient. Distribuez une petite
quantité de gel sur un tampon de
mélange jusqu'a ce qu'un gel
uniforme soit extrudé.

7. En utilisant la buse comme guide,
appliquez directement une fine
couche de gel sur toutes les dents
a traiter. Une fine couche permettra
d’éviter que le gel ne coule.
REMARQUE : il est préférable de
ne pas soulever la buse lorsque
vous passez d'une dent a 'autre.
Effectuez un mouvement continu.

8. Laissez le gel en place pendant 8
minutes (facultatif : une lampe de
polymérisation peut étre utilisée a
ce stade, Radii Xpert ou Radii Plus
(SDI Limited)).

9. Aspirez a I'aide d'un aspirateur
chirurgical en suivant les
instructions du fabricant. Remarque
: il est normal qu’une couche
résiduelle de gel reste a la surface
des dents.

10. fRépélez les étapes 7 a 9 jusqu'a 4

ois

. Aprés la demiere application, aspirez

tout le gel, puis lavez et aspirez.

12. Retirez la barriere gingivale (SDI
Limited) en la soulevant d'un c6té.

13. Notez la teinte finale.

1

CONSEILS POUR LA
RESTAURATION DE LA COULEUR:
DENTS NON VITALES
Recommandations :

1. lIsolez la dent efficacement en
utilisant les techniques standard et
les instruments.

2. Protégez la muqueuse buccale
pour éviter les bralures chimiques
en utilisant les techniques standard
et les instruments.

3. Vérifiez que I'obturation
endodontique est adéquate.

4, Utilisez une barriére de protection
selon les instructions du fabricant
pour empécher le peroxyde
d'atteindre le ligament parodontal.

5. Evitez le mordancage & I'acide, car
une irritation du ligament parodontal
peut en résulter.

6. Informez le patient qu’une dent non
vitale éclaircie sur n'aura pas le
méme aspect qu’une dent vitale.

7. Rappelez penod\quemen( les
patients pour examiner les dents
éclaircies (cliniquement et
radiographiquement).

INSTRUCTIONS POUR LA
COULEUR DENTS NON VITALES
Recommandations :

1. Déterminez et enregistrez la teinte
préopératoire. Veuillez suivre le ce
guide des nuances Vita* en fonction
du degré de luminosité :
B1:A1-B2:D2:A2:C1-C2:D4-A3
+D3-B3+A3.5:B4+C3-A4+C4

2. lIsolez les dents soumises a
I'éclaircissement a I'aide d'une
digue en caoutchouc en utilisant les
techniques et les instruments
habituels. Assurez-vous que la
digue est bien ajustée a la marge
cervicale. Remarque si une digue
en caoutchouc n'est pas utilisée,
recouvrez environ la moitié des
dents vitales adjacentes d'une
couche de 3 & 4 mm de barriére
gingivale (SDI Limited) pour isoler
de la chaleur désagréable émise
par la lampe a polymériser. Cela est
effectué lorsqu’une dent est
éclaircie de maniére non vitale.

3. Ouvrez I'acceés lingual a la chambre
pulpaire et retirez tout le composite,
le matériau de base et la gutta-
percha & 2 & 3 mm apical de la
jonction CE. Placez une base en
verre ionomeére/phosphate de zinc
(Riva Light Cure ou Riva Self Cure
(SDI Limited)), d'au moins 1 mm
d’épaisseur pour assurer une
barriére entre le canal radiculaire «
scellé » et le gel éclaircissant.

4. Appliquez le gel Pola Office+ dans
la chambre pulpaire ouverte et sur
la surface labiale.

5. Laissez le gel en place pendant 8
minutes (facultatif : une lampe de
polymérisation peut étre utilisée a
ce stade, voir la gamme Radii (SDI
Limited)). REMARQUE : si vous
utilisez une lampe a polymériser et
traitez les surfaces internes et
externes, deux lampes a
polymériser peuvent étre utilisées
(une de chaque coté de la dent)
pour activer Pola Office+.

6. Aspirez le gel en utilisant les
techniques standard et les
instruments.

7. Répétez les étapes 4 a 6 jusqu'a
I'obtention de la teinte désirée.

8. Apres la derniere application,
aspirez et lavez le gel en utilisant
les techniques standard et les
instruments.

9. Notez la teinte finale.

Remarques supplémentaires :
Les embouts de seringue de la
barriere gingivale sont congus
pour un usage unique. Leur
réutilisation entrainera une
contamination croisée du patient.

STOCKAGE ET MANIPULATION
Conserver le produit au réfrigérateur
(entre 2 et 8 °C)

e Utiliser le produit a temperature
ambiante. Ne pas utiliser apres la
date de péremption.

¢ Les seringues non utilisées doivent
conservées au réfrigérateur.

PRECAUTIONS
*  Pour usage professionnel
uniquement.

* Ne pas retirer la seringue de
I'emballage avant d'étre prét a
I'utiliser : Pola est sensible a la
chaleur et & la lumiere.

e Tenir hors de portée des enfants et
des animaux domestiques.

* Ne pas administrer par voie interne.

* Ne pas utiliser aprés la date de
péremption.

* Ne pas utiliser si la feuille semble
gonflée.

* Les seringues Pola Office+ peuvent
@étre sous pression : retirer le
capuchon et placer 'embout avec
précaution.

* Le patient doit porter des lunettes
de protection.

* Les opérateurs doivent porter des
gants, un masque et des lunettes
de protection.

* |l est conseillé a toute personne
ayant des antécédents d'allergies
chimiques d’effectuer des controles
d’allergie avant le traitement.

* NE PAS anesthésier le patient.

* Ne pas laisser le gel Pola Office+
entrer en contact avec la peau, les
yeux et les tissus mous.

* En cas d'utilisation d’'une barriere
gingivale ou d'une digue en résine
d’une autre marque que SDI,
veuillez-vous assurer de suivre
toutes les précautions énumérées
par le fabricant.

PREMIERS SECOURS

CEil (contact) : Ouvrir grand I'ceil et
bien laver pendant 15 minutes avec de
I'eau courante. Consulter un médecin.
Peau (contact) : Laver immédiatement
et abondamment a I'eau. Appliquer un
mélange de bicarbonate de sodium et
d’eau sur la zone affectée. Consulter un
médecin si les symptomes persistent.
Ingestion : Rincer la bouche avec de
I'eau. Se gargariser avec de I'eau salée
et boire beaucoup de lait. Consulter un
médecin si les symptomes persistent.
Inhalation : Aucun symptome attendu
dans des conditions normales
d'utilisation. Si une personne est
touchée, la déplacer dans un endroit
bien ventilé. Si un incident grave s'est
produit en raison de ce produit, veuillez
signaler cet incident au fabricant du
produit et a I'autorité compétente de
votre état ou pays.

Eliminer conformément aux
réglementations locales.

FDS disponible sur www.sdi.com.au ou
contactez votre représentant régional.

Le guide *Vita shade est une marque
deposee de VITA Zahnfabrik, H. Rauter

& Co. KG, D-79713 Sackingen,
A\Iemagne

CONDITIONNEMENT :
Kit pour 3 patients

3 seringues Pola Office+ de 2,8 ml

3 seringues de barriére gingivale de 1 g
Kit pour 1 patient

1 seringue Pola Office+ de 2,8 ml

1 seringue de barriére gingivale de 1 g

HASZNALATI
UTMUTATO

RENDELTETESSZERU HASZNALAT
A Pola Offict lja, hogy helyreéliitsa
az elszinez6 816 és elhalt fogak
természetes szinét. Ezt az eljarast csak
fogorvos végezheti el ellendrzétt
kornyezetben a hozzaféréssel
kapcsolatos kihivasok és a beteg
megfeleléségének korlatai miatt.

A Pola Office+ egy hidrogén-peroxid
alaput, minimalis székben toltést igényld,
rendel6ben hasznalhat¢ fogszin-
helyreallitd rendszer.

Semleges pH-ju gél, amely a beteg
maximalis kényelme érdekében kalium-
nitrétot tartalmaz. A kettds fecskendével
rendelkezé rendszer 6sszekeveri a gélt,
hogy az kénnyen és precizen
kozvetlenll felvinet6 legyen a kezelendd
fogfelletre.

OSSZETETEL:

Viz, HIDROGEN-PEROXID, PVP,
NATRIUM HIROXID, E’IDRONSA\/
SAV, KALIUM-NITRAT, NATRIUM-
SZTANNAT, CI77007

37,5%-0s HP éatlatszd gél
30,4%-0s HP kevert gél

HASZNALATI UTMUTATO:

* APola Office+ a kbvetkezékre
szolgdl: az él6 és elhalt fogak
termeszetes szinének ellendrzott,
orvosilag indokolt helyredllitasa, ha
a professzionalis fogtisztitassal nem
allithato vissza a természetes vagy
normél fogszin.

* Atermészetes fogszin orvosi
helyreéllitasa akkor javallott, ha a
kérosan eltéré fogszinbél eredd
elszinez6dés a beteg egészséggel
kapcsolatos életminéségének
romlaséahoz vezet.

* A természetes fogszin orvosi
helyredliitasa alternativaként is
hasznalhaté az érintett fogak sokkal
invazivabb megtart6 vagy protetikai
kezeléséhez (tomések, koronak,
héjak) képest, ezért elséként mindig
amellett kell donteni,

e Példak az ilyen bels6é
elszinezédésre:
tetraciklin/minociklin elszinezédés,
enyhe vagy stlyos fogfluorézis,
elhalt fogak (pulpanekrézis) - pl.
trauma, genetikai vagy életkorral
osszefliggd degenerativ
elszinezédés, stlyos porfiria vagy
sargasdg, ételfesték-lerakddasok
miatt, amelyek behatolnak a fog
anyagaba (belsé elszinezédés kiilsé
festékanyagok miatt).

*  Segitségként hasznalhat6 a
természetes fogszin
visszadllitdsahoz egy vagy tobb fog
és endodontikusan kezelt, elhalt
fogak, kéztik intrakoronalis kezelés
esetén is

FONTOS:

A kezelés el6tt a fogorvosnak
diagnosztikai vizsgalatot kell végeznie ,a
természetes fogszin orvosi
helyredllitasara javallott” indikacio
megerdsitése érdekében.

ELLENJAVALLATOK.
Ne alkalmazza terhes vagy szoptatéd
néknél!

2. Ne alkalmazza 18 év alatti
gyermekeknél!

3. Ne hasznalja az inyvédét (SDI
Limited) olyan személynél, akinél a
gyantaval/akrillal valé érintkezés
ismerten allergias reakciot valt ki.

4. Ne hasznalja a Pola Office+-t olyan
személynél, aki ismerten allergids a
peroxidokra.

5. Ne alkalmazza olyan betegeknél,
akiknek rendkivil érzékeny a foga.

MELLEKHATASOK.

Lehetséges atmeneti
fogérzékenység, csak él6 fogak
esetében. Gondoskodijon arrdl,
hogy a beteg a kezelés el6tt kapjon
elézetes figyelmeztetést és adjon
utasitast a kezelést kovetd
apolashoz, ha sziikséges.

* Lehetséges atmeneti lagyrész-
imitacio, ha az inyvédo réteg
alkalmazasanak meg nem
felelésége miatt a termék érintkezik
a lagyrésszel.

* Az SDI inyvédo réteg Osszetevéi
ritkén szenszibilizaciot okozhatnak.
Ezekben az esetekben az inyvédd
réteget ne haszndlja.

e Néhany betegnél el6fordulhat
lagyrész-duzzanat, bérpir,
érzékenység. Ezek a mellékhatasok
altaldban atmenetiek és fontos,
hogy a betegek tisztban legyenek
vellk, és hogy a Klinikai orvosok
figyelemmel kisérjék ezeket a
lehetséges reakcidkat, valamint
orvossal megfeleléen kezeljék
azokat.

KOLCSONHATASOK:

Nem ismertek.

Ha sulyos balesetet idéz el6 a termék,
Kkérjlk, jelentse ezt az incidenst a
termék gyartéjanak és az allamaban
vagy orszagaban illetékes
hatésagoknak.

TIPPEK A SZIN

HELYREALLITASAHOZ:

ELO FOG

1. Vélassza ki a megfeleld jeloltet.
Megjegyzés: Nem mindenki
alkalmas a rendel6i fehéritésre pl. a
beteg attetsz6 fogakkal rendelkezik
vagy a Vita* C csoportba tartozik.

2. A betegnek altalaban jo
egészségnek kell 6rvendenie.

3. Zarja le az 6sszes szabadon lévé
gyokeret és restauratumot.

4. Téjékoztassa a beteget, hogy az
eredmény nem garantalt, mivel az
elszinezédések eltavolitasa
betegenként eltérd sikerd.

5. Akezelés el6tt savas maratas NEM
ajanlott.

6. Nagy atmerdji szivovégek
hasznélata nem ajénlott, mivel a
gélt méas részekre is feljuttathatjak.

7. Gyakori mel\ekha{askem enyhe
kellemetlenség jelentkezhet a
fogakban a kezelés soran.

8. Ha a beteg érzékenységet tapasztal
fényre keményedés kozben,
tavolitsa egy kissé el a hegyet a
fogtol. Ha ez nem mikodik,
tavolitsa el a gélt és oblitse le az
érintett terlletet. Mérje fel az egyéb
lehetséges okokat.

9. Akezelés utdn 2-4 hétig ne

végeztessen esztétikai

helyreallitasokat.

Tan&csolja a betegnek, hogy ne

dchanyozzon ne fogyasszon

erbsen szines, forré vagy hideg

ételeket vagy italokat legalabb 2

napig.

Kezelie a beavatkozas uténi

erzekenyseget érzéketlenit6 géllel

vagy fogkrémmel.

SZINRE VONATKOZO UTASITASOK

HELYREALLITAS: ELO FOG

Ajanlasok'
Hatérozza meg és jegyezze fel a
beavatkozas elétti arnyalatot.
Kerjlik, kovesse ezt a Vita*
szinkalauzt a fehérség mértéke
szerint:
B1-A1-B2:D2:A2:C1-C2:D4-A3
+D3+B3+A3 5+B4-C3+A4+C4

2. Fogait KIZAROLAG fluoros
habkével, szabvanyos technikékat
és eszkozoket alkalmazva tisztitsa.

8. Helyezze fel az arcretraktorokat,
majd kenje be a szabadda valt
aj akfelszlm vazelinnel.

4. Szamsa meg a fogakat, és
helyezzen fel egy inyvédd réteget
(inyvédo réteg, SDI Limited) mindkét
fvre, a zomancot és az
interproximalis tereket kissé atfedve.

5. Keményitse fényre legyez6 alakd
mozdulatokkal 10-20 méasodpercig,
amig az inyvédo réteg (SDI Limited)
meg nem keményedik.

6. Csatlakoztasson egy keverdfivokat
a Pola Office+ fecskend6héz, tavol
a betegtdl. Adagoljon ki egy kis
menny\segu gélt egy keverdlapra
amig egyenletes gél nem képzodik.

7. A favokat sablonként hasznalva,
vigyen fel kdzvetlentl egy vékony
réteg gélt minden fogra, amely
kezelés alatt dll. Vékony réteg
esetén a gél nem folyik le.
MEGJEGYZES: A legjobb, ha nem
emeli fel a fuvokat, mikozben atviszi

o

egyik fogrol a masikra. Végezzen
folyamatos mozgést.

8. Hagyja a gélt 8 percig hatni
(Opcionalis: Ebben a szakaszban
Radii Xpert vagy Radii Plus (SDI
Limited) kezel6lampa is
hasznalhato).

9. Szivja le elszivocsucesal a gyartd
utasitasai szerint. Megjegyzés:
Normélis, ha a fog felszinén
megmarad a gélbdl egy
maradvanyréteg.

10. Ismételie meg a 7-9. Iépést
legfeljebb 4 alkalommal

11. Az utols¢ alkalmazas utan szivia le

az 6sszes gélt, majd mossa le és
alkalmazzon szivast.

12. Tavolitsa el az inyvédo réteget (SDI)
Limited) az egyik végétdl fogva
megemelve.

13. Jegyezze le\ a végso arnyalatot.

TIPPEK A SZIN |

HELYREALLITASAHOZ:

ELHALT FOG

Ajanlasok'

Izoldlja hatékonyan a fogat
szabvényos technikéak és eszk6zok
hasznalataval.

Védje a szdjnyalkahartyat a kémiai
égési sérlilésektd| szabvanyos
technikak és eszk6zok
hasznélataval.

Ellenérizze az endodontikai
obturacié megfeleléségét.

4. Hasznaljon védéréteget a gyartd
ulasnésai szerint, hogy a peroxid
nem érje el a a parodontalis
szalagot.

5. Kertlje a savas maratast, mivel ez a
parodontalis szalag irritaciojat
okozhatja.

6. Tajékoztassa a beteget, hogy egy
fehéritett elhalt fog nem fog
ugyanugy kinézni, mint egy él6 fog.

7. dorél idore hivja vissza a
betegeket, hogy megvizsgalja a
kifehéritett fogakat (klinikai és
radiolégiai szempontbdl).

SZINRE VONATKOZO UTASITASOK

HELYREALLITAS: ELHALT FOG

Ajanlasak.
Hatérozza meg és jegyezze fel a
beavatkozas elétti arnyalatot.
Kérjik, kévesse ezt a Vita*
szmka\auzt a fehérség mértéke
szerint:
B1-A1-B2:D2:A2:C1-C2:D4-A3
+D3+B3-A3.5-B4:C3:A4:C4

2. lzolalja a feherftendd fogat/fogakat
gumi véddréteg seg\tsegevel
szabvanyos technikak és eszkdzok
hasznalataval. Gondoskodjon arrdl,
hogy a védéréteg szorosan
illeszkedjen a nyaki szélhez.
Megjegyzés: Ha nem hasznal gumi
véddréteget, a szomszédos él6
fogak kortilbell felét fedje le 3-4
mm-es vastagsagban vastag
inyvédd réteggel (SDI Limited), hogy
a beteg ne érezzen
kellemetlenséget a kezellampa
Altal leadott hébdl kifolyolag. Ez
akkor torténik, ha elhalt fogat fehérit
ki.

3. Nyissa meg a pulpakamra lingvalis
hozzéaféréset, s tavolitsa el az
6sszes kompozitot, alapanyagot és
gutta perchat 2-3 mm-re apikdlisan
a CE csomoponttol. Helyezzen el
legaldbb 1 mm vastag
(vegionomer/cink-foszfat alapot,
(Riva Light Cure vagy Riva Self
Cure (SDI Limited)), hogy a ,lezart”
gyokércsatorna és a fehérité gél
kozott védoréteg legyen.

4. Helyezze a Pola Office+ gélt a a
nyitott pulpakamréra és az ajak
felszinére.

5. Hagyja a gélt rajta/benne 8 percig
(Opcionalis: Ebben a szakaszban
kezel6lampa is hasznalhato, lasd a
Sugartartomanyt (SDI Limited)).
MEGJEGYZES: Ha kezel6lampat
haszndl, és bels6 és kiilsé
feltleteket kezel, 2 kezelélampa
hasznalhaté (egy a fog mindkét
oldalan) a Pola Office+
aktivalasahoz.

6. Sziviale a ge\t szabvanyos
techn\kak és eszkdzok
hasznélataval.

7. Ismételie meg a 4-6. Iépést a kivant
arnyalat eléréséig.

8. Az utolso alkalmazas utan szivja és
mossa le a gélt szabvanyos
technikak és eszk6zok
hasznélataval.

Jegyezze fel a végs6 szindrnyalatot.

Tovabbi megjegyzesek
inyvedd fecskendd végei csak
egyszer haszndlatosak. Az
Ujrafelhasznlas a betegek
keresztfertézését eredményezi.

TAROLAS ES KEZELES
A terméket hiitészekrényben tarolja
(2-8°C / 35-46°F)

* Aterméket szobahSmérsékleten
hasznélja. Ne hasznélja a lejarati id6
utan.

* Afel nem hasznalt fecskenddket
hiitészekrényben tarolja.

OVINTEZKEDESEK

*  Kizérolag professzionalis hasznélatra.

* Ne vegye ki a fecskend6t a
csomagolasbdl a felhaszndlasig - a
Pola Office+ h6- és fényérzékeny.

*  Gyermekektd| és hazidllatoktdl
elzarva tartando.

* Ne hasznélja belséleg.

* Ne hasznalja a lejérati id6 utan.

* Ne hasznélja, ha a folia sériiltnek
tlinik.

A Pola Office+ fecskend6k nyoméas
alatt lehetnek - vegye le a kupakot
és Ovatosan csatlakoztassa a
favokat

* A betegnek védészemiiveget kell
viselnie.

* A kezel6knek keszty(it, maszkot és
védbszemuveget kell viselnitk.

* Akorabban vegyi anyagra allergias
betegeknek ajanlott a kezelés elétt
allergiavizsgalatot végeztetni.

haszndljon érzéstelenitést a
betegnél.

* Ne hagyja, hogy a Pola Office+ gél
érintkezésbe kerliljon a bérrel,
szemmel vagy a lagyrészekkel.

* Az SDI-6l elteré markajd inyvédd
réteg/ gyanta vé
esetén keérjik, g
hogy betama a gyarto altal felsorolt
Gsszes Ovintézkedést.

ELSOSEGELY

Szem (érintkezés): Nyissa ki tgra a
szemét és folyo viz alatt alaposan
mossa 15 percig. Forduljon orvoshoz.
Bér (érintkezés): Azonnal mossa le
alaposan vizzel. Vigyen fel natrium-
hidrogén-karbonat szuszpenziot és vizet
az érintett terletre. Forduljon orvoshoz,
ha a tlinet tovabbra is fennall.
Lenyelés: Oblitse ki a szajat vizzel.
Gargarizaljon sés vizzel és igyon sok
tejet. Forduljon orvoshoz, ha a tiinetek
tovabbra is fennalinak.

Belégzés: Nem varhato tunet normal
hasznalati kérilmények kézott.
Erintettség esetén menjen 6l szellézé
helyre. Ha sulyos balesetet idéz el6 a
termék, kérjk, jelentse ezt az incidenst
a termék gyartdjanak és az allamaban
vagy orszagaban illetékes
hatésagoknak.

A helyi el6irasoknak megfeleléen
artalmatlanitsa.

A biztonségi adatlap elérheté a
www.sdi.com.au weboldalon, vagy
vegye fel a kapcsolatot a regiondlis
képviseljével.

“Vita szinkalauz a VITA Zahnfabrik, H.
Rauter GmbH & Co. KG, D-79713
Sackingen, Németorszag védjegye

CSOMAGOLAS:

3 betegcsomag

3 db 2,8 ml-es Pola Office+ fecskendd
3db 1 g-os inyvéds fecskendd

1 betegcsoma

1db 2,8 ml-es Pola Office+ fecskendé
1 x 1 g-os inyvédé fecskendd

USO PREVISTO

Pola Office+ & progettato per ripristinare
il colore naturale dei denti vitali e non
vitali intrinsecamente discromici.

La procedura deve essere eseguita
esclusivamente da un professionista
odontoiatrico in un ambiente
controllato, a causa delle difficolta di
accesso e dei limiti di collaborazione del
paziente. Pola Office+ & un sistema a
base di perossido di idrogeno per il
ripristino del colore dentale in ambito
ambulatoriale, che richiede un tempo
minimo alla poltrona. E un gel a pH
neutro contenente nitrato di potassio
per massimizzare il comfort del
paziente. Il sistema a doppia siringa
consente la miscelazione del gel, che
puo quindi essere applicato in modo
diretto, preciso e controllato sulla
superficie dentale da trattare.

COMPOSIZIONE:

ACQUA, PEROSSIDO DI IDROGENO,
PVP, IDROSSIDO DI SODIO, ACIDO
ETIDRONICO, NITRATO DI POTASSIO,
STANNATO DI SODIO, CI77007

ISTRUZIONI
PER L’'USO

Gel trasparente HP - 37,5%
Gel misto HP - 30,4%

INDICAZIONI PER L’USO:

* Pola Office+ € indicato per il
ripristino controllato e clinicamente
indicato del colore naturale dei
denti vitali e non vitali discromici,
che non possono tornare a un
colore fisiologico o naturale tramite
la sola igiene dentale professionale.

* Il ripristino clinico del colore dentale
in seguito a un colore
patologicamente alterato, comporta
un peggioramento della qualita di
vita correlata alla salute del paziente.

* I ripristino clinico del colore dentale
puo rappresentare un’alternativa a
trattamenti conservativi o protesici
significativamente piu invasivi
(otturazioni, corone, faccette) e
dovrebbe quindi costituire sempre
la prima opzione terapeutica.
Esempi di cause di tali discromie
intrinseche sono: discromie da
tetraciclina/minociclina, fluorosi
dentale da lieve a grave; denti non
vitali (necrosi pulpare), ad esempio
da trauma; discromie genetiche o
degenerative correlate all’eta;
porfiria o ittero; pigmentazioni
alimentari intense con penetrazione
nella sostanza dentale (discromie
intrinseche dovute a coloranti
estrinseci).

Puo essere impiegato per il
ripristino del colore naturale di uno
o pit elementi dentali, inclusi denti
non vitali trattati endodonticamente
mediante approccio intracoronale.

IMPORTANTE:

prima del trattamento, il dentista deve
formulare una diagnosi che confermi
I'indicazione clinica al “ripristino del
colore naturale dei denti per motivi
medici”.

CONTROINDICAZIONI:

1. Non utilizzare su donne in
gravidanza o in allattamento.

2. Non utilizzare su pazienti di eta
inferiore a 18 anni.

8. Non utilizzare la barriera Gingival
Barrier (SDI Limited) su soggetti
con nota allergia ai perossidi.

4. Non utilizzare Pola Office+ su
soggetti con nota allergia ai
perossidi.

5. Non utilizzare su pazienti con denti
estremamente sensibili.



EFFETTI COLLATERALL:

Possibile sensibilita dentale
transitoria, solo per denti vitali. Il
paziente deve essere awisato
preventivamente e istruito sulla
gestione post-trattamento.
Possibile irritazione transitoria dei
tessuti molli se la barriera gengivale
non & applicata correttamente, con
conseguente contatto del prodotto
con le mucose

| componenti di SDI Gingival Barrier
possono, in rari casi, causare
sensibilizzazione. In tali casi la
barriera gengivale non deve essere
utilizzata.

Alcuni pazienti possono manifestare
gonfiore, arrossamento o
dolorabilita dei tessuti molli. Tali
effetti indesiderati sono
generalmente temporanei: &
importante che i pazienti ne siano
informati e che il clinico monitori
eventuali reazioni, gestendole in
collaborazione con un medico se
necessario.

INTERAZIONI:

Nessuna nota.

In caso di incidente grave legato a
questo prodotto, segnalare I'evento al
produttore e all'autorita competente del
proprio Stato o Paese.

CONSIGLI PER LO
SBIANCAMENTO DENTE VITALE

Hw

o

Selezionare il paziente idoneo (non
tutti lo sono).
Nota: non tutti pazienti sono idonei
per lo sbiancamento in studio, ad
esempio paziente con denti
translucidi oppure nel
Gruppo Vita* C.
Il paziente deve godere di una
buona salute generale
Sigillare radici esposte e restauri.
Informare il paziente che i risultati
non sono garantiti, poiché la
rimozione delle macchie varia da
paziente a paziente.
Sconsigliamo la mordenzatura
acida prima del trattamento.
Non sono raccomandate punte di
aspirazione a largo diametro,
poiché possono diffondere il gel su
aree non desiderate.
Un lieve fastidio ai denti durante il
trattamento pud essere un effetto
collaterale comune.
Se il paziente avverte sensibilita
durante la fotopolimerizzazione,
allontanare leggermente la punta
dalla superficie dentale. Se cid non
¢ sufficiente, rimuovere il gel e
risciacquare I'area interessata.
Valutare altre possibili cause.
Rinviare eventuali restauri estetici
da 2 a 4 settimane dopo il
trattamento.
Consigliare al paziente di non
fumare né consumare cibi o
bevande molto colorati, caldi o
freddi per almeno 2 giorni.

. Trattare eventuale sensibilita post-

operatoria con un gel o un
dentifricio desensibilizzante.

ISTRUZIONI PER LO
SBIANCAMENTO: DENTE VITALE

Raccomandazlo

10.

o

13.

Determinare e registrare la tonalita
pre-operatoria. - Seguire questa
sequenza della scala Vita* in base
al grado di brillantezza:
B1:A1-B2:D2:A2:C1-C2:D4-A3
+D3+B3+A3.5+B4+C3-A4-C4

Pulire i denti utilizzando solo
pomice a base di farina con le
tecniche e gli strumenti standard.
Posizionare i divaricatori per
guance e ricoprire la superficie delle
labbra esposte con vaselina.
Asciugare i denti e applicare una
barriera gengivale (Gingival Barrier,
SDI Limited) su entrambe le arcate,
sovrapponendo leggermente lo
smalto e gli spazi interprossimali.

Fotopolimerizzare con movimento a
ventaglio per 10-20 secondi fino a
completa polimerizzazione della
barriera Gingival Barrier
(SDI Limited).

Fissare saldamente un beccuccio
miscelatore alla siringa di Pola
Office+ lontano dal paziente.
Erogare una piccola quantita di gel
su un pad da miscelazione fino a
ottenere un gel uniforme.
Utilizzando il beccuccio come
guida, applicare direttamente un
sottile strato di gel su tutti i denti
oggetto del trattamento. Uno strato
sottile aiuta a prevenire la diffusione
del gel.

Nota: & preferibile non sollevare il
beccuccio quando si passa da un
dente all'altro. Procedere
eseguendo un movimento continuo.
Lasciare il gel in sede per 8 minuti
(Opzionale: puo essere utilizzata
una lampada fotopolimerizzante,
Radii Xpert o Radii Plus (SDI
Limited).

Rimuovere il gel con aspiratore
chirurgico seguendo le istruzioni del
produttore.

Nota: & normale che rimanga uno
strato residuo di gel sulla superficie
dei denti.

Ripetere i passaggi 7-9 fino a un
massimo di 4 volte.

. Dopo I'ultima applicazione, aspirare

tutto il gel, quindi lavare e aspirare
nuovamente.

. Rimuovere la barriera Gingival

Barrier (SDI Limited) sollevandola
da un’estremita.
Registrare la tonalita finale.

CONSIGLI PER LO
SBIANCAMENTO:
DENTE NON VITALE
Raccomandazioni:

1.

Isolare il dente in modo efficace
utilizzando tecniche e strumenti
standard.

Proteggere la mucosa orale per
prevenire ustioni chimiche.
utilizzando tecniche e strumenti
standard.

Verificare |'adeguata otturazione
canalare endodontica.

Utilizzare una barriera protettiva,
secondo le istruzioni del produttore,
per evitare che il perossido
raggiunga il legamento parodontale.
Evitare la mordenzatura acida,
poiché pud causare irritazione del
legamento parodontale.

Informare il paziente che un dente
non vitale sbiancato non apparira
identico a un dente vitale.
Richiamare periodicamente i
pazienti per controlli clinici e
radiografici dei denti sbiancati.

ISTRUZIONI PER LO
SBIANCAMENTO - DENTE NON
VITALE

Raccomandazioni:

1

9.

Determinare e registrare la tonalita
pre-operatoria. - Seguire questa
sequenza della scala Vita* in base
al grado di brillantezza:
B1-A1+B2:D2:A2+C1-C2:D4+A3
+D3-B3-A3.5:B4+C3+A4-C4

Isolare il/i dente/i da trattare con
diga di gomma utilizzando tecniche
e strumenti standard.

- La diga deve aderire
perfettamente al margine cervicale.
Nota: se non si utilizza la diga,
ricoprire circa meta dei denti vitali
adiacenti con uno strato di 3-4 mm
di barriera Gingival Barrier (SDI
Limited) per proteggerli dal calore
della lampada fotopolimerizzante.
Questa procedura si applica
quando si sbianca un singolo dente
non vitale.

Aprire 'accesso linguale alla
camera pulpare e rimuovere tutto il
composito, il materiale di base e la
guttaperca per 2-3 mm apicali
rispetto alla giunzione
amelocementizia (CE). Posizionare
una base in vetroionomero/fosfato
di zinco (Riva Light Cure o Riva Self
Cure, SDI Limited), di aimeno 1 mm
di spessore, per garantire una
barriera tra il canale radicolare
“sigillato” e il gel sbiancante.
Applicare il gel Pola Office+
all'interno della camera pulpare
aperta e sulla superficie vestibolare
Lasciare agire il gel per 8 minuti
(Opzionale: puo essere utilizzata
una lampada fotopolimerizzante in
questa fase, ad esempio: Radii
range (SDI Limited).

Nota: se si utilizza una lampada e si
trattano superficie interna ed
esterna, possono essere impiegate
due lampade (una per lato del
dente) per attivare Pola Office+.
Rimuovere il gel utilizzando
tecnichee strumenti standard.
Ripetere i passaggi 4-6 fino al
raggiungimento della tonalita
desiderata.

Dopo I'ultima applicazione, aspirare
e lavare accuratamente il gel
utilizzando tecniche e strumenti
standard.

Registrare la tonalita finale.

Note aggiuntive:

Le punte delle siringhe Gingival
Barrier sono solo monouso. I
riutilizzo comporta il rischio di
contaminazione crociata.

CONSERVAZIONE E
MANIPOLAZIONE

Conservare il prodotto in frigorifero
(2-8°C / 35-46 °F)
Utilizzare il prodono a temperatura
ambiente. Non utilizzare dopo la
data di scadenza.

Le eventuali siringhe non utilizzate
dovranno essere riposte in
frigorifero.

PRECAUZIONI

Unicamente per uso professionale.
Non rimuovere la siringa
dall'involucro fino al momento
dell'uso - Pola Office+ & sensibile al
calore e alla luce.

Tenere fuori dalla portata di bambini
& animali domestici.

Non ingerire.

Non utilizzare oltre la data di
scadenza.

Non utilizzare se il foglio di alluminio
appare rigonfio.

Le siringhe di Pola Office+ possono
essere sotto pressione: rimuovere il
tappo e fissare il beccuccio con
cautela.

Il paziente deve indossare occhiali
protettivi

Gli operatori devono indossare
guanti, mascherina e occhiali
protettivi.

Chiungue abbia una storia di
allergie chimiche & invitato a
sottoporsi a test di sensibilita prima
del trattamento.

NON anestetizzare il paziente.

Non permettere che il gel Pola
Office+ venga a contatto con pelle,
occhi e tessuti molli.

Se si utilizza una barriera gengivale
o una diga in resina diversa da
quella prodotta da SDI, accertarsi
di seguire tutte le precauzioni
indicate dal produttore.

PRIMO SOCCORSO:

Occhi (contatto): aprire bene I'occhio e
lavare accuratamente per 15 minuti con
acqua corrente. Consultare un medico.
Pelle (contatto): lavare
immediatamente e accuratamente con
acqua. Applicare una miscela di
bicarbonato di sodio e acqua sull’area
interessata. Consultare un medico se i
sintomi persistono.

Ingestione: sciacquare la bocca con
acqua. Fare gargarismi con acqua
salata e bere abbondante latte.
Consultare un medico se i sintomi
persistono.

Inalazione: non sono attesi sintomi in

co

ndizioni d’uso normali. In caso di

effetti indesiderati, spostarsi in un'area

ber

n ventilata. In caso di incidente grave

legato a questo prodotto, segnalare
I'evento al produttore e all’autorita

col
del

mpetente
| proprio Stato o Paese.

Smaltire in conformita con le normative
locali vigenti.

La

Scheda di Sicurezza ¢ disponibile su

www.sdi.com.au oppure contattando il
rappresentante regionale.

*La scala Vita shade guide & un
marchio registrato

di VITA Zahnfabrik, H. Rauter GmbH
& Co. KG, D-79713 Sackingen,
Germania.

CONFEZIONE:
Kit 3 pazienti:
3 siringhe Pola Office+ da 2,8 mL
3 siringhe Barriera Genglva\e daig
Kit 1 paziente:

1
1

siringa Pola Office+ da 2,8 mL
siringa Barriera Gengivale da 1 g
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*Vita Y 7}0| =& VITA Zahnfabrik,
H. Rauter GmbH & Co. KG, D-79713
Sackingen, Germany2| §2
SrYLC
Hes:
xh 308 7|
2.8mL %E} QI A+ FAL| 374
E§Xﬂ FALZ| 374

g J|E
2.8mL *E} QI A+ FEAZ| 17Y

1g 212 2 &8 FA7| 1
NAUDOJIMO
(MIE INSTRUKCIJOS

10. Patarkite pacientui maziausiai 2
dienas nertkyti, nevartoti daug
dazikliy turinciy, karsty ar Salty
maisto produkty ir gérimy.

. Poprocedurinj jautrumg gydykite
jautruma mazinanciu geliu arba
danty pasta.

SPALVOS ATKURIMO

INSTRUKCIJOS: GYVI DANTYS

Rekomenda
Nustatykite ir uzrasykite
pr\esoperacmi danty atspalvj.

Laikykites o ,Vita™ danty atspalvio
nustatymo vadovo pagal Sviesuma:
+C2:D4-A3

B1-A1+B2:D2-A2-C
-D3-B3-A3.5¢! BA~CS-A4~CA

2. Dantis valykite TIK milteliy pagrindu

pagaminta pemza, naudodami
Jprastus metodus ir priemones.

3. |dékite skruosty atitraukiklius ir
paskui patepkite atvirg lopg
vazelinu.

4. Nusausinkite dantis ir ant abieju
lanky uzdékite danteny apsauga
(,Gingival Barrier, ,SDI Limited"),
Siek tiek uzdengdami emalj ir
tarpdancius.

5. Kietinkite Sviesa sukamaisiais
judesiais 10-20 sekundzwu kol
sukietés ,Gingival Barrier”

(,SDI Limited").

6. Gerai pritvirtinkite maisymo antgalj
prie ,Pola Office+" Svirksto,
laikydami jj toliau nuo paciento.
I8spauskite nedidel] kiekj gelio ant
maisymo plokstelés, kol iSeis
vientisas gelis.

7. Antgalj naudokite kaip orientyrg ir
plonu sluoksniu gelj tepkite tiesiai
ant visy danty, kuriems atliekama

procedura. Plonas sluoksnis neleis
geliui nutekeéti. PASTABA: pereinant
nuo vieno danties prie kito, antgalio

geriausia nekelti. Atlikite
nepertraukiama judes;

8. Palikite gelj 8 minutes (neprivaloma:

Siame etape galima naudoti
kietinimo lempg ,Radii Xpert* arba
,Radii Plus* (,SDI Limited*)).

9. Nusiurbkite naudodami chirurginj
aspiratoriaus antgalj pagal
gamintojo instrukcijas. Pastaba:
normalu, kad ant dantu pavirSiaus
gali likti gelio likuciy.

10. Pakartokite 7-9 veiksmus ne

daugiau kaip 4 kartus.

. Po paskutinio naudojimo

nusiurbkite visg gelj, tada nuplaukite

ir nusiurbkite.
12. Nuimkite ,Gingival Barrier” (,SDI
Limited“) pakeldami vieng krasta.
18. Uzradykite galutinj dantu atspalvj.

PATARIMAI DANTY SPALVOS

ATKURIMUIL: NEGYVAS DANTIS

Rekumenda
Veiksmingai atsk\rklle dantj,

naudodami standartinius metodus ir

instrumentus.

2. Naudodami standartinius metodus
ir instrumentus, apsaugokite burnos
gleiving, kad iSvengtuméte cheminiu

nudegimy.

3. Patikrinkite, ar tinkamai
uZsandarintas endodontas.

4. Naudokite apsauginj barjera pagal
gamintojo instrukcijas, kad

peroksidas nepatekty j periodontinj

raistj.

5. Nenaudokite ragstinio ésdinimo,
nes gali bati sudirgintas
periodontinis raistis.

6. Paaiskinkite pacientui, kad
pasviesintas negyvas dantis
neatrodys taip, kaip gyvas dantis.

7. Reguliariai kvieskite pacientus
patikrinti padviesintus dantis

(Kliniking ir rentgenologiné apZitra).

SPALVOS ATKURIM

IMO
INSTRUKCIJOS: NEGYVAS DANTIS

Rekomendacn
Nustatyk\le ir uzrasyklte
prieSoperacinj danty atspalyj.

Laikykites Sio ,Vita™ danty atspalvio
nustatymo vadovo pagal Sviesuma:

B1-A1+B2:D2:A2+:C1-C2:D4+A3
+D3-B3-A3.5:B4+C3+A4-C4

2. Izoliuokite Sviesinama (-us) dant]
(-is) naudodami guming danty
apsaugg ir standartinius metodus
bei instrumentus. Jsitikinkite, kad

apsauga gerai priglunda prie danty

Kkrasty.

Pastaba: jei guminé danty apsauga

nenaudojama, mazdaug puse
gretimy gyvy dantu uzdenkite 3-4
mm storio ,Gingival Barrier* (,SDI
Limited“) sluoksniu, kad

apsaugotumete juos nuo Kkietinimo

Sviesos skleidziamo karscio. Tai
daroma, kai Sviesinamas vienas
negyvas dantis.

3. Atidarykite liezuving prieiga prie
pulpos kanalo ir pasalinkite visa
kompozitg, bazing medziaga ir
gutapercia 2-3 mm nuo CE

jungties. Uzdékite stiklo jonomero /

cinko fosfato baze (,Riva Light
Cure” arba ,Riva Self Cure” (,SDI
Limited“)) ne plonesng kaip 1 mm,
kad bty sudarytas barjeras tarp
L,uzplombuoto" Saknies kanalo ir
Sviesinimo gelio.

4. |dekite ,Pola Office+* gelio j

atidarytg pulpos kanalg ir uztepkite

ant I0py pavirsiaus.

5. Palikite gelj 8 minutes (neprivaloma:

Siame etape gal\ma naudoti
kietinimo lempa, zr. ,Radii* serijg
(,SDI Limited").

PASTABA: jei naudojate kietinimo

lempa ir tepate vidinius bei iSorinius

PASKIRTIS

,Pola Office+“ skirtas atkurti nataralig
savaime pasikeitusig gyvu ir negyvu
danty spalva. Sig procedurg turi atlikti
tik odontologas kontroliuojamoje
aplinkoje dél sudétingos prieigos ir
riboto paciento bendradarbiavimo.
,Pola Office* yra vandenilio peroksido
pagrindu sukurta danty spalvos
atkarimo sistema, kurig galima naudoti
odontologijos kabinete ir kuriai reikia
labai mazai laiko.

Tai neutralaus pH gelis, kurio sudétyje
yra kalio nitrato, suteikiangio pacientui
daugiau komforto. Dvigubo cilindro
Svirksto sistema sumaisomas gelis, kad
ji baty galima lengvai ir tiksliai uztepti
ant danties.

SUDETIS:

VANDUO, VANDENS PEROKSIDAS,
PVP, NATRIO HIDROKSIDAS,
ETIDRONO RUGSTIS, KALIO
NITRATAS, NATRIO STANATAS,
CI77007

37,5 % HP bespalvis gelis
30,4 % HP sumaisytas gelis

NAUDOJIMO INDIKACIJOS:

,Pola Office+* skirtas
kontroliuojamam, mediciniskai
pagrjstam nataralios danty spalvos
atkarimui, kai pasikeitusios gyvu ir
negyvy danty spalvos negalima
atkurti atliekant profesionaly dantu
valyma.

*  Medicininis nattralios danty spalvos
atkarimas rekomenduojamas, kai
dél patologiniy danty spalvos
pakitimy pablogéja paciento
gyvenimo kokybé dél sveikatos
problemy.

*  Medicininis nattralios dantu spalvos
atkarimas taip pat gali bati
taikomas kaip alternatyva daugeliui
invaziniy konservatyviy ar
profilaktiniy pazeisty danty gydymo
metodu (plombavimas, vainikéliai,
laminatés), todél visada turéty bati
pirmasis pasirinkimas.

*  Tokio savaiminio spalvos
pasikeitimo priezastys gali bati:
tetraciklinis ar minociklinis spalvos
pasikeitimas, nedidelé ar labai sunki
dantu fluoroze, Salutiniy danty
(pulpos nekroze) — pvz., dél
traumos, genetinés ar su amziumi
susijusio degeneracinio spalvos
pasikeitimo, porfirijos ar geltos,
dideliy maisto dazikliu nuosédy,
Isiskverbusiy | danties audinj (vwd\ms
spalvos pasikeitimas dél iSoriniy
dazikliy).

* Jj galima naudoti norint atkurti
nataralig vieno ar daugiau danty
spalva, taip pat endodontiskai
gydytiems $alutiniams dantims,
jskaitant intrakoroninj gydyma.

SVARBU:

Prie$ procedara odontologas turi
nustatyti diagnoze, patvirtinancia
»medicininj natdralios danties spalvos
atkarimo* poreikj.

KONTRAINDIKACIJOS:

1. Nenaudoti né&¢ioms ar kratimi
maitinan¢ioms moterims.

2. Nenaudoti vaikams iki 18 mety.

3. Nenaudoti ,Gingival Barrier* (,SDI
Limited“) pacientams, kuriems
pasireiSkia alergija dél sgly¢io su
derva ar akrilu.

4. Nenaudoti ,Pola Office+*
pacientams, kuriems pasireiskia
alergija peroksidams.

5. Nenaudoti pacientams, turintiems
itin jautrius dantis.

SALUTINIAI POVEIKIAL:

*  Gali pasireiksti trumpalaikis danty
jautrumas, susijes tik su gyvais
dantimis. Prie$ procedtrg batina
apie tai jspéti pacientg ir, jei reikia,
pateikti prieZitiros po procedaros
instrukcijas.

e Gali pasireiksti trumpalaikis
minkStyju audiniy dirginimas, jei
netinkamai uzdedama ,Gingival
Barrier*, kad medziagos nepatekty j
minkstuosius audinius.

* Kartais dél ,SDI Gingival Barrier*
sudedamyjy daliy gali pasireiksti
jautrumas. Tokiais atvejais ,Gingival
Barrier* naudoti negahma

* Kai kuriems pacientams gali
pasireikti minkstyju audiniy
patinimas, paraudimas ar
jautrumas. Paprastai Sie Salutiniai
reiskiniai yra trumpalaikiai, tadiau
svarbu, kad pacientai apie juos
Zinoty, o gydytojai stebéty Sias
galimas reakcijas ir tinkamai jas
kontroliuoty konsultuodamiesi su
medicinos specialistu.

SAVEIKA:
Nenustatyta.

Jei naudojant $ig medziaga Jvyko rimtas
\nc\demas apie tai praneskite Sio
gaminio gamintojui ir savo 3alies

kompetentingai institucijai.

PATARIMAI DANTY SPALVOS
ATKURIMUI:

GYVAS DANTIS

Pasirinkite tinkama kandidata.
Pastaba: ne visiems pacientams
galima atlikti danty balinimo
procedrg kabinete, pvz.,
pacientams, kuriy dantys yra
permatomi arba priklauso ,Vita“* C
grupei.

Paciento bendra sveikatos buklé turi
bati gera.

Uzplombuokite visas atviras Saknis ir
restauracijas.

Paaigkinkite pacientui, kad rezultaty
negalima garantuoti, nes démiy
pasalinimas priklauso nuo paciento
individualiy savybiy.

Prie§ procedurg
NEREKOMENDUOJAMA naudoti
rugaciy.

Nerekomenduojama naudoti didelio
skersmens siurbimo antgaliy, nes
gelis gali patekti j kitas sritis.

Daznai pasireidkiantis Salutinis
poveikis — nedidelis diskomfortas
dantyse procedaros metu.

Jei pacientui pasireikia jautrumas
Sviesos kietinimo metu, truputj
atitraukite antgalj nuo danties. Jei
nepadeda, nuvalykite gelj ir
nuplaukite paveiktg vieta. Jvertinkite
kitas galimas priezastis.

Estetine danty restauracijg atidekite
2-4 savaitéms po procedaros.

pavirsius, ,Pola Office+* galima
naudoti 2 kietinimo lempas (po
vieng kiekvienoje danties puséje).

6. Nusiurbkite gelj naudodami
standartinius metodus ir
instrumentus.

7. Kartokite 4-6 veiksmus tol, kol
pasieksite norima atspalvj.

8. Po paskutinio uztepimo gelj
nusiurbkite ir nuplaukite jj

naudodami standartinius metodus ir

instrumentus.
9. Uzrasykite ga\u(inj danty atspalvj.

Papildomos pastabos:
® ,Gingival Barrier* virksto antgaliai
skirti vienkartiniam naudojimui.

Pakartotinis naudojimas gali sukelti

pacienty kryzminj uzkrétima.
LAIKYMAS IR TVARKYMAS
*  Gaminj naudoti kambario

temperataroje. Nenaudoti
pasibaigus galiojimo laikui.

* Nepanaudotus Svirkstus reikia laikyti

Saldytuve.

AYSARGUMO PRIEMONES
Tik specialisty naudojimui.

*  Neisimkite Svirksto i§ pakuotés tol,

kol nesate pasiruose naudoti —
,Pola Office+* jautriai reaguoja j
Siluma ir swesa

*  Saugokite nuo vaiky ir augintiniy.

*  Tik iSoriniam naudojimui.

*  Nenaudoti pasibaigus galiojmo
laikui.

e Nenaudoti, jei folija yra iSsipatusi.

e Pola Office+* $virkStai gali bati
suspausti — atsargiai nuimkite
dangtel] ir pritvirtinkite antgal].

* Pacientas turi dévéti apsaugines
akiy priemones.

*  Operatoriai turi déveti pirstines,
kauke ir apsaugines akiy
priemones.

* Visiems asmenims, kurie anks¢iau
pasireiské alergija cheminéms
medziagoms, prie$ procedra
rekomenduojama atlikti alergijos
tyrimus.

o NEDUOKITE anestezijos pacientui.
* Neleiskite, kad ,Pola Office+* gelio
patekty ant odos, j akis ir minkstyju

audiniy.
* Jei naudojate kita, bet ne ,SDI*
gamintojo dantenu apsaugg ar

medziagg, laikykités visy gamintojo

nurodyty atsargumo priemoniy.

PIRMOJI PAGALBA

Patekus j akis: Atmerkite akis ir 15
minuciy kruop$ciai plaukite tekandiu
vandeniu. Kreipkités j gydytoja.
Patekus ant odos: Nedelsiant
kruop&ciai nuplaukite vandeniu. Ant
pazeistos vietos uztepkite natrio

bikarbonato ir vandens suspensijos. Jei

simptomai nepraeina, kreipkités |
gydytoja.

Nurijus: skalaukite burng vandeniu.
Skalaukite burng druskos tirpalu ir
gerkite daug pieno. Jei simptomai
nepraeina, kreipkités j gydytoja.
|kvépus: normaliomis naudojimo

salygomis simptomai nepasireiskia. Jei

pasireiské simptomai, iseikite j gerai
védinama patalpa. Jei naudojant Sia

medziagg jvyko rimtas incidentas, apie

tai praneskite $io gaminio gamintojui ir
savo $alies kompetentingai institucijai.

ISmeskite vadovaudamiesi vietos teisés

aktais.

SDS galima rasti apsilankius www.sdi
com.au arba kreipkités j savo Salies
atstova.

*,Vita“ atspalviy vadovas yra ,VITA

Zahnfabrik, H. Rauter GmbH & Co. KG*

prekes Zenklas, D-79713 Sackingen,
Vokietija

PAKUOTE:

3 pacienty rinkiniai
3x2,8ml,Pola Office+* Svirkstai
3 x 1 g dantenu apsaugos $virkstai

1 paciento rinkinys

x 2,8 ml ,Pola Office+* virkstai
1 x 1 g dantenu apsaugos Svirkstai

m BRUKSANVISNING

TILTENKT BRUK
Pola Office+ er utviklet for &
gienopprette naturlig tannfarge pa

iboende misfargede vitale og ikke-vitale

tenner. Denne prosedyren skal kun
utferes av en tannlege i et kontrollert
miljg, p& grunn av utfordringer med
tilgang og begrensninger i
pasientsamsvar. Pola Office+ er et
hydrogenperoksid- basert system for

glenoppretting av tannfarge pé kontoret

som krever minimal tid i stolen. Det er
en gel med neytral pH og inneholder

kaliumnitrat for & maksimere pasientens

komfort. Spreyten med dobbeltiep
blander gelen slik at den kan péferes
lett og presist direkte p& tannomréadet
som skal behandles.

SAMMENSETNING:

VANN, HYDROGENPEROKSID, PVP,
NATRIUMHYDROKSID, ETIDRONISK
SYRE, KALIUMNITRAT,
NATRIUMSTANNAT, CI77007

37,5 % HP Klar gel
30,4 % HP blandet gel

BHUKSANVISNING
Pola Office+ brukes til kontrollert,

medisinsk indisert gjenoppretting av

den naturlige tann- fargen p&
misfargede, vitale og ikke-vitale

tenner som ikke kan gjenopprettes
til en naturlig eller normal tannfarge

med profesjonell tannrengjering.
*  Medisinsk naturlig tannfarge-

restaurering er indikert ndr

misfarging p& grunn av en

patologisk awikende tannfarge forer

til forverring av den helserelaterte
livskvaliteten til pasienten.

*  Medisinsk naturlig tannfarge-
gjenoppretting kan ogsé brukes
som et alternativ til betydelig mer
inngripende konservative eller
profetiske behandlinger av de
bererte tennene (fyllinger, kroner,
skallfasetter), og ber derfor alltid
veere forstevalget.

e  Eksempler pé rsaker til slik

iboende misfarging er: Tetracyclin-/

minocyclin- misfarging, mild til
alvorlig tannfluorose, ikke-vitale
tenner (pulpanekrose) — f.eks. p&
grunn av traumer, genetisk eller
aldersrelatert degenerativ
misfarging, porfyri eller gulsott,

kraftige avleiringer av misfarging fra

mat med penetrasjon inn i tann-
stoffet (iboende misfarging p&
grunn av ytre fargestoffer).

*  Den kan brukes til & hjelpe til med &

gjenopprette den naturlige

tannfargen pa individuelle eller flere
tenner og endodontisk behandlede,

ikke-vitale tenner inkludert
intrakoronal behandling.

VIKTIG:
For behandling mé en diagnostisk
bekreftet indikasjon for “medisinsk

indikert gjenoppretting av den naturlige

tannfargen” utferes av tannlegen.

KONTRAINDIKASJONER'
. Skal ikke brukes pa gravide eller
ammende kvinner.

2. gka\ ikke brukes pa barn under 18

r.

3. Ikke bruk Gingival Barrier (SDI
Limited) p& personer med kjent
kontaktallergi mot resin/akryl

Ikke bruk Pola Office+ p& personer

som har kjente peroksid- allergi.

5. Skal ikke brukes péa pasienter med

ekstremt sensitive tenner.

BIVIRKNINGER.

Mulig forbigéende tannfolsomhet,
kun for vitale tenner. Serg for at
pasienten er forhandsvarslet for
behandling og gi instruksjoner for
behandlingsoppfelging om
nadvendig.

*  Mulig forbigdende mykvevs-
irritasjon hvis Gingival Barrier ikke
brukes riktig for & hindre at
produktet kommer i kontakt med
mykvevet.

* Komponentene i SDI Gingival
Barrier kan, i sjeldne tilfeller,
forarsake sensibilisering. | disse
tilfellene ber ikke Gingival Barrier
brukes.

* Noen pasienter kan oppleve
hevelse i mykvev, redhet, emhet.
Disse bivirkningene er vanligvis
midlertidige, og det er viktig at
pasienter er klar over dem og at
tannhelsepersonellet overvéker
disse potensielle reaksjonene og
héndterer pa riktig méate i samrad
med en medisinsk ekspert.

INTERAKSJONER:
Ingen kjente.

Hvis det har skjedd en alvorlig hendelse

pga. dette produktet, rapporter denne
hendelsen til produsenten av dette
produktet og til de kompetente
myndighetene i ditt land

TIPS FOR
FARGEGJENOPPRETTING:
VITAL TANN
Velg egnet kandidat.
Merk: Ikke alle egner seg for
tannbleking pa Klinikk, f.eks.
pasienter med gjiennomskinnelige
tenner eller som tilherer Vita*

C-gruppen.

2. Pasienten mé ha generelt god
helse.

3. Forsegl alle synlige rotter og
konstruksjoner.

4. Informer pasienten om at

resultatene ikke garanterer fierning

av flekker, dette varierer mellom
pasienter.

Syreetsing fer behandling er IKKE
anbefalt

Sugespisser med stor diameter er
ikke anbefalt, da de kan spre gelen

til andre omrader.

7. Lett ubehag i tennene under
behandling kan veere en vanlig
bivirkning.

8. Huvis pasienten opplever folsomhet

under lysherding, flytt spissen litt
unna tannen. Hvis dette ikke
fungerer, fiern gelen og skyll det
berorte omradet. Vurder andre
mulige &rsaker.

Utsett eventuelle estetiske

gjenopprettinger i 2 til 4 uker etter

behandling.

10. Rad pasienten til ikke & royke,

=4

konsumere sterkt farget, varm eller

kald mat eller drikke i minst 2
dager.

. Behandle eventuell postoperativ
felsomhet med en
desensibiliserende gel eller
tannkrem.

INSTRUKSJONER FOR FARGE-
GJENOPPRETTING: VITAL TANN
Anbefalinger:

1. Fastsla og registrer preoperativ
nyanse. Folg denne Vita"shade-
rekkefolgen i henhold til
lyshetsgrad:
B1:A1-B2:D2:A2:C1-C2:D4-A3
+D3-B3-A3.5-B4+C3-A4-C4
Rengjer tennene med KUN en
melbasert pimpstein og bruk

standard teknikker og instrumenter.

3. Plasser kinnretraktorer og dekk
deretter den eksponerte

leppeoverflaten med petroleumsgel.

4. Tork tennene og péafer en
tannkjottbarriere (Gingival Barrier,
SDI Limited) til begge buene, litt
overlappende emalje og
interproksimale mellomrom.

5. Lysherd med viftebevegelser i

10-20 sekunder til Gingival Barrier

(SDI Limited) er herdet.
6. Fest en blandedyse godt til Pola

Office+-sprayten bort fra pasmmen

Dispenser en liten mengde gel pa
en blandepute til en jevn gel er
ekstrudert.

7. Bruk dysen som en veiledning,

péfor et tynt lag med gel direkte p&
ET

alle tenner som skal behandles.

tynt lag vil bidra il & forhindre gelen

fra & renne. : Det er best &
ikke lofte dysen nér den beveger
seg fra tann til tann. Bruk en
kontinuerlig bevegelse.

La gelen virke i 8 minutter (Valgfritt:
En herdelampe kan brukes pa dette
stadiet, Radii Xpert eller Radii Plus

(SDI Limited)).

9. Suging med en kirurgisk
aspiratorspiss i henhold til
produsentens instruksjoner. Merk:

Det er normalt at et restlag av gelen

blir igjen pa tennenes overflate.
10. Gjenta trinn 7-9 opptil 4 ganger
11. Etter siste péfering, sug vekk all

gelen, vask deretter og péfer

suging.
12. Fjern Gingival Barrier (SDI) Limited)
ved 4 lefte den fra den ene enden.

13. Registrer den endelige nyansen.

TIPS FOR
FARGEGJENOPPRETTING:
IKKE-VITAL TANN
Anbe'allnger.

Isoler tannen effektivt ved & bruke

standardteknikker og -instrumenter.

2. Beskytt munnslimhinnen for &

forhindre kjemiske brannskader ved

bruk av standardteknikker og
instrumenter.

3. Bekreft tilstrekkelig endodontisk
obturasjon.

4. Bruk beskyttelsesbarriere i henhold
il produsentens instruksjoner for &

hindre at peroksidet nér frem det
periodontale ligamentet.
5. Unngé syreetsing ettersom

periodontal irritasjon i ligamentene

kan oppsta.

6. Informer pasienten om at en en
lysnet ikke-vital tann ikke vil se ut
som en vital tann.

7. Tilbakekalling av pasienter med
jevne mellomrom for & underseke
de lysnede tennene (klinisk og
radiografisk).

INSTRUKSJONER FOR FARGE-
GJENOPPRETTING: IKKE-VITAL

TANN

Anbefalinger:

1. Fastsla og registrer preoperativ
nyanse. Folg denne Vita*shade
veiledningen i henhold til
lyshetsgrad:
B1+A1+B2:D2:A2:C1-C2:D4+A3
+D3+B3-A3.5-B4:C3-A4-C4

2. Isoler tann/tenner som gjennomgér

lysning ved hjelp av en kofferdam
ved bruk av standardteknikker og
instrumenter. Serg for at dammen
sitter tett ved cervikalkanten.
Merk: Hvis det ikke brukes en

kofferdam, dekk omtrent halvparten
av tilstotende vitale tenner med 3-4

mm tykt lag med Gingival Barrier
(SDI Limited) for & isolere mot
varmeubehag fra herdelampen.

Dette gjeres nar én tann blir lysnet

ikke-vitalt.

3. Apne lingual tilgang til pulpa-
kammeret og fiern alt kompositt-,
basismateriale og guttaperka 2-3

mm apikalt til CE-krysset. Plasser et
glass ionomer/zinc fosfatbase (Riva

Light Cure eller Riva Self Cure gSDI
Limited)), minst 1 mm tykk for

sikre en barriere mellom “forseglet”

rotfyling og lysnende gel.
4. Plasser Pola Office+-gelen i det

&pnede pulpakammeret og inn pa

den labiale overflaten.

5. La gelen veere pd/inne i 8 minutter

(Valgfritt: En herdelampe kan
brukes pé dette stadiet, se Radii-
serien (SDI Limited)).

MERK: Hvis du bruker en

herdelampe og behandler indre og

ytre overflater, kan 2 herdelamper

brukes (én pé hver side av tannen)

for & aktivere Pola Office+.
6. Sug av gelen ved hjelp av

standardteknikker og instrumenter.

Gjenta trinn 4-6 til ensket nyanse
er oppnadd.

8. Etter siste pafering, sug og vask av

gelen med standardteknikker og
instrumenter.
9. Registrer den endelige nyansen.

Ytterligere merknader:
Sproytetuppene for Gingival
Barrier er kun til engangsbruk.
Gjenbruk vil fere til pasient-
krysskontaminering.

LAGRING 0G HANDTERING
Oppbevar produktet i kjeleskapet
(2°-8°C)

*  Bruk produktet ved romtemperatur.
Ma ikke brukes etter utlepsdatoen.

¢ Alle ubrukte sproyter ma

oppbevares i kjoleskapet.

FORHOLDSREGLER

Kun for profesjonell bruk.

Ikke fiern sproyten fra innpakningen
for den er Klar til bruk — Pola
Office+ er varme- og lyssensitiv.
Holdes utenfor rekkevidde for barn
og kjeeledyr.

Ma ikke inntas.

Ma ikke brukes etter utlzpsda{oen
Ikke bruk hvis folien ser ut til & veere
oppblast.

Pola Office+ sproyter kan veere
under trykk — fiern hetten og fest
dysen forsiktig.

Pasienten ma bruke vernebriller.
Operatorer mé bruke hansker,
maske og vernebriller.

Alle med en historikk med allergier
for kiemiske stoffer anbefales &
giennomgé allergisiekker for
behandling.

IKKE bedov pasienten.

Ikke la Pola Office+-gelen komme i
kontakt med hud, eyne og mykvev.
Hvis et annet merke av
tannkjottbarriere/ annen resindam
enn SDl-er brukes, soerg for at du
felger alle forholdsregler oppfert av
produsenten.

FORSTEHJELP

Oye (kontakt): Apne oyet vidt og skyll
grundig i 15 minutter med rennende
vann. Oppsek medisinsk hjelp.
Hudkontakt: Vask straks grundig med
vann. Péfer en blanding av
natriumbikarbonat og vann til det
bererte omrédet. Oppsek medisinsk
hjelp hvis symptomene vedvarer.
Inntak: Skyll munnen med vann. Gurgle
med saltvann og drikk masse melk.
Oppsek medisinsk hjelp hvis
symptomene vedvarer.

Inhalering: Ingen forventede
symptomer under normale bruksforhold.
Hvis pavirket, fiytt til et godt ventilert
omréade. Hvis det har skjedd en alvorlig
hendelse pga. dette produktet, rapporter
denne hendelsen til produsenten av
dette produktet og til den kompetente
myndigheten i ditt land.

Kasser i samsvar med lokale forskrifter.

SDS er tilgiengelig p&
www.sdi.com.au, eller kontakt din
regionale representant.

*Vita nyanseguide er et varemerke for
VITA Zahnfabrik, H. Rauter GmbH &

Co.

KG, D-79713 Sackingen, Tyskland

PAKNING:
3 pasientsett
3 x 2,8 ml Pola Office+-sproyter
3 x 1g tannkjettebarriere-sproyter
1 pasientsett
1 x 2,8 ml Pola Office+-sproyter
1 x 1 g gingival barriere-sproyter

INSTRUKCJA
STOSOWANIA

PRZEZNACZENIE

Srodek Pola Office+ jest przeznaczony
do przywracania natura\negc koloru
zebom, zaréwno zywym, jak i martwym,
ktoére ulegty przebarwieniu
spowodowanym przez czynniki
wewnetrzne. Ten zabieg powinien by¢
przeprowadzany wylacznie przez
lekarza stomatologa w kontrolowanym
Srodowisku, ze wzgledu na trudnosci z
uzyskaniem dostepu i ograniczone
przestrzeganie zalecen przez
pacjentow.

Pola Office+ to oparty na nadtlenku
wodoru system przywracania koloru
zebom, przeznaczony do stosowania w
gabinecie. Wymaga spedzenia
minimalnego czasu na fotelu.

Jest w formie zelu o neutralnym pH,
zawierajgcym azotan potasu w celu
zwigkszenia komfortu pacjentow.
Strzykawka dwuczesciowa wchodzaca
w skfad systemu miesza zel,
umozliwiajgc jego fatwe i precyzyjne
naktadanie bezposrednio na obszar
zeba, ktéry ma by¢ leczony.

SKLAD:

WODA, NADTLENEK WODORU, PVP,
WODOROTLENEK SODU, KWAS
ETIDRONOWY, AZOTAN POTASU,
CYNIAN SODU, CI77007

37,5% nadtlenku potasu, zel
przezroczysty
30,4% nadtlenku potasu, zel mieszany

WSKAZANIA DO STOSOWANIA:

Srodek Pola Office+ sfuzy do
kontrolowanego,
przeprowadzanego ze wzgledow
medycznych, przywracania
naturalnego zabarwienia zebdw,
zaréwno zywych, jak i martwych,
ktdrych nie mozna przywréci¢ do
stanu naturalnego lub normalnego
poprzez profesjonalne czyszczenie.
Medyczne przywracanie
naturalnego koloru zebow
naturalnego koloru jest wskazane,
gdy patologiczne przebarwienia
prowadza do pogorszenia jakosci
2zycia pacjenta w zwigzku ze
stanem zdrowia.

Medyczne przywracanie
naturalnego koloru zgbdéw moze
by¢ takze stosowane jako
rozwigzanie alternatywne wobec
znacznie bardziej inwazyjnych
zabiegbw pielegnacyjnych lub
profilaktycznych na zebach
objetych zmianami (takich jak:
wypelnienia, korony, hcowk\) a
zatem powinno by¢ traktowane
jako postepowanie pierwszego
rzutu.

Do czynnikéw powodujgcych
przebarwienia wewnetrzne naleza:
tetracyklina/minocyklina, nieznaczna
do powaznej fluoroza zgbow, zeby
martwe (martwica miazgi) - np. z
powodu urazu, wrodzone lub
2zwigzane z wiekiem przebarwienia
zwyrodnieniowe, porfiria lub
2z6ttaczka, osady barwnikow
spozywczych z pozywienia,
przenikajgce do zebiny (wewnetrzne
przebarwienia (powodowane przez
barwniki zewngtrzne).

Srodka mozna uzywaé jako
czynnika utatwiajacego
przywracanie naturalnego koloru
Jjednego lub wielu zebow, takze
leczonych endodontycznie
martwych zebdw, w tym
poddanych leczeniu
wewnatrzkoronowemu

WAZNE:

Przed leczeniem dentysta musi
potwierdzi¢ wskazanie do przywracania
naturalnego zabarwienia zebow ze
wzgledoéw medycznych,
przeprowadzajgc odpowmdme badanie
diagnostyczne

PRZECIWWSKAZAN IA:

3.

5.

Nie stosowac u kobiet w cigzy lub
karmigcych piersig.

Nie stosowaé u dzieci ponizej 18
roku zycia

Nie nalezy stosowac bariery
dzigstowej (SDI Limited) u oséb
majacych alergie kontaktowg na
nadtlenki.

Nie nalezy stosowac¢ $rodka Pola
Office+ u pacjentdw, u ktérych
stwierdzono uczulenie na nadtlenki.
Nie stosowac u pacjentow
majacych wyjatkowo wrazliwe zeby.

DZIALANIA NIEPOZADANE'

Mozliwa przejéciowa nadwrazliwo$é
zebow tylko W PRZYPADKU
zebow zywych. Nalezy pamigta¢ o
przekazaniu pacjentowi przed
zabiegiem ostrzezen i instrukcji
postepowania po zabiegu, jesli to
bedzie potrzebne.

Mozliwe przejsciowe podraznienie
tkanek miekkich, jesli nie zostanie
prawidtowo zastosowana bariera
dzigstowa, zapobiegajgca stykaniu
sie produktu z tkankami migkkimi
Skiadniki bariery dzigstowej SDI
Gingival mogg w rzadkich
przypadkach powodowaé
uczulanie. W takich przypadkach
nie nalezy stosowaé bariery
dzigstowej.

U niektérych pacjentow moze
wystapic¢ obrzek tkanek migkkich,
zaczerwienienie, tkliwos¢. Te
dziatania niepozadane sg zwykle
przejsciowe. Istotne jest, aby
pacjenci i lekarz wiedzieli o
dziataniach niepozadanych i
monitorowali mozliwe reakcje oraz
odpowiednio postgpowali,
korzystajac z pomocy specjalisty.

INTERAKCJE:

Nieznane.

Jezeli doszto do powaznego zdarzenia
W zwigzku ze stosowaniem tego
produktu, nalezy je zgtosi¢ wytworcy i
wiasciwemu urzedowi wojewddzkiemu
lub krajowemu.

WSKAZOWKI DOTYCZACE
PRZYWRACANIA KOLORU:
ZAB ZYWY

4.

8.

9.

S)

Wybra¢ odpowiedniego kandydata
do leczenia.

Uwaga: Nie u kazdej osoby
mozliwe jest rozjasnianie w
gabinecie , np. odpowiednimi
kandydatami nie sg pacjenci z
przeziernymi zebami lub nalezacy
do grupy Vita* C.

Pacjent musi by¢ w ogdlnie dobrym
stanie zdrowia.

Nalezy uszczelni¢ wszystkie
odsfonigte korzenie i odbudowy.
Poinformowaé pacjenta, ze wyniki
nie sg gwarantowane, poniewaz
skuteczno$¢ usuwania przebarwien
rozni sie w zaleznosci od pacjenta.
Trawienie kwasem przed zabiegiem
NIE jest zalecane.

Koncodwki ssace o duzej $rednicy
nie sg zalecane, poniewaz moga
one rozprowadzac zel na innych
obszarach.

Czestym dziataniem niepozadanym
moze byé odczucie niewielkiego
dyskomfortu na zebach podczas
zabiegu.

Jesli podczas utwardzania $wiattem
pacjent odczuwa nadwrazliwosc,
nalezy nieznacznie odsunac
koncowke wyrobu od zeba. Jesli
nie przyniesie to poprawy, nalezy
usunag zel i przemy¢ miejsce
wystepowania nadwrazliwosci.
Rozwazy¢ inne mozliwe przyczyny.
wszelkie zabiegi estetyczne nalezy
zaplanowac na 2 - 4 tygodnie po
zabiegu.

. Zaleci¢ pacjentowi powstrzymanie

sig od palenia, spozywania
intensywnie barwionych, goracych
lub zimnych potraw i napojow przez
co najmniej 2 dni.

11. W przypadku jakichkolwiek

nadwrazliwosci po zabiegu
stosowaé zele lub pasty do zebow
2zmniejszajace Wrazliwosc.

INSTRUKCJA DOTYCZACA
PRZYWRACANIA ZABARWIENIA:
ZAB ZYWY

Zalecenia:

1

2.

3.

8.

Okresli¢ i zapisa¢ odcien przed
zabiegiem. Uzy¢ nastepujacego
kolornika Vita® shade guide do
okreslenia poziomu jasnosci
odcienia zebow:
B1:A1-B2:D2:A2:C1-C2:D4-A3
+D3+B3+A3.5-B4:C3-A4:C4

Zeby czysci¢ TYLKO proszkiem na
bazie maczki, stosujgc
standardowe techniki i instrumenty.
Zalozy¢ retraktory policzkowe, a
nastepnie natozy¢ na odsfonieta
powierzchnie wargi zel wazelinowy.
Wysuszy¢ zeby i nalozy¢ bariere
dzigstowa (Gingival Barrier, SDI
Limited) na oba fuki, lekko
zachodzac na szkliwo i przestrzenie
miedzyzebowe.

Utwardzaé $wiatlem ruchem
wachlarzowym 10-20 sekund do
utwardzenia bariery dzigstowej (SDI
Limited).

Z dala od pacjenta zamocowac
koncoéwke mieszajaca do
strzykawki Pola Office+. Wyciskaé
niewielkg porcje Zelu na plytke do
mieszania, az do uzyskania
jednorodnego Zelu.

Uzywajac korcowki strzykawki jako
prowadnicy, natozy¢ bezposrednio
cienka warstwe zelu na wszystkie
zeby poddawane zabiegowi.
Natozenie cienkiej warstwy sprawi,
ze zel nie splynie. UWAGA: najlepiej
nie unosi¢ dyszy podczas
przemieszczania jej na kolejne zeby.
Nakfada¢ ruchem ciggtym.
Pozostawi¢ zel na 8 minut
(opcjonalnie: na tym etapie mozna
uzy¢ lampy polimeryzacyjnej, Radii
Xpert lub Radii Plus (SDI Limited)).

9. Koncowka aspiratora
chirurgicznego odessa¢ nadmiar
Zelu zgodnie z instrukcjg
producenta. Uwaga: to, ze na
powierzchni zebdw pozostanie
warstwa zelu jest zjawiskiem
normalnym.

—=o

. Po ostatnim natozeniu zelu,

odessaé caly zel, nastepnie umyc¢ i

zastosowa¢ odsysanie.
. Usunac bariere dzigstowa (SDI
L\m\ted) unoszac ja z jednego

>

13. Zapisaé ostateczny odcien.

WSKAZOWKI DOTYCZACE

PRZYWRACANIA KOLORU:

ZAB MARTWY
Zalecenia:
1

Skutecznie odizolowac zab,
stosujgc standardowe techniki i
instrumenty.

2. Zabezpieczy¢ blone $luzowg jamy
ustnej, aby zapobiec oparzeniom
chemicznym. Stosowac

standardowe techniki i instrumenty.

3. Sprawdzi¢ prawidiowos¢ leczenia
endodontycznego.

4. Zastosowac¢ bariere ochronng
zgodnie z instrukcjg producenta,
aby zapobiec przedostawaniu sie
nadtlenku do wigzadta ozebnej.

5. Unikaé wytrawiania kwasem,
poniewaz moze to spowodowad
podraznienie wigzadfa ozebnej.

6. Poinformowa¢ pacjenta, ze
rozjasniony martwy zab nie bedzie

wygladac |den(yczme jak zgb zywy.
7. Okresowo zaprasza¢ paqemow na

badania kontrolne w celu
sprawdzenia wybielonych zebéw
(Klinicznie i radiograficznie).

INSTRUKCJA DOTYCZACA
PRZYWRACANIA

ZABARWIENIA: ZAB MARTWY
Zalecema

Okresli¢ i zapisa¢ odcien przed
zabiegiem. Uzy¢ nastepujacego
kolornika Vita” shade guide do
okreslenia poziomu jasnosci
odcienia zgbdw:
B1+A1-B2:D2-A2:C1-C2-D4-A3
-D3-B3-A3.5-B4+C3-A4-C4

2. Odizolowa¢ zab/zgby poddane
rozjasnianiu. Uzy¢ koferdamu,
stosujgc standardowe techniki i

instrumenty. Zadbag, aby koferdam

Scidle przylegat do krawedzi szyjki.
Uwaga: jesli nie stosuje sie
koferdamu, pokry¢ okoto potowy

sgsiednich Zywych zgbow 3-4 mm

milimetrowa warstwa bariel
dzigstowej (SDI Linited), aby

odizolowa¢ zab od powodujacego

dyskomfort ciepta wytwarzanego
przez \ampe polimeryzacyjng. Te

czynnos$¢ wykonuje sie, gdy jeden z

rozjasnianych zebow jest martwy.
3. Uzyskac¢ dostep jezykowy do
komory zgba i usunaé caty

kompozyt, podkiad i gutaperke 2-3

mm wierzchotkowo do potaczenia
cement-szkliwo. Nanies¢ cement
szklano-jonomerowy/cement

cynkowo-fosforanowy (utwardzany
Swiatlem Riva lub samoutwardzalny

Riva (SDI Limited)), w warstwie
grubosci co najmniej 1 mm, aby
zapewni¢ bariere migdzy
Luszezelnionym” kanatem
korzeniowym a zelem
rozjasniajgcym.

4. Umiescic zel Pola Office+ w
otwartej komorze zeba i na
powierzchni wargowej zeba.

5. Pozostawi¢ zel na 8 minut
(opcjonalnie: na tym etapie mozna
uzy¢ lampy polimeryzacyjnej, zob.
zakres Radii (SDI Limited)).

UWAGA: W przypadku stosowania

lampy polimeryzacyjnej i obrébki
powierzchni wewnetrznych i

zewnetrznych, mozna uzy¢ 2 lamp
polimeryzacyjnych (jednej po kazdej

stronie zgba) w celu aktywacji
produktu Pola Office+.

6. Odessac zel, stosujgc standardowe

techniki i instrumenty.

7. Powtarza¢ czynnoéci 4-6 do czasu

uzyskania pozgdanego odcienia

8. Po ostatnim nafozeniu zelu odessa¢

i zmy¢é nadmiar zelu, stosujgc

standardowe techniki i instrumenty.

9. Zapisac ostateczny odcien.

Dodatkowe uwagi:
Koncowki strzykawek Gingival
Barrier stuza wytacznie do
jednorazowego uzytku. Ponowne
uzycie moze skutkowaé

zakazeniem krzyzowym pacjentéw.

PRZECHOWYWANIE | SPOSOB

POSTEPOWANIA
Produkt nalezy przechowywac w
chtodziarce (2°-8°C / (35°-46°F)

e Produkt nalezy stosowac w
temperaturze pokojowej. Nie
stosowaé po uptywie terminu
waznosci.

*  Wszelkie niewykorzystane
strzykawki musza byé
przechowywane w chtodziarce.

SRODKI OSTROZNOSCI
Tylko do uzytku profesjonalnego.

*  Nie wyjmowaé strzykawki z
opakowania, dopoki nie bedzie
gotowa do uzycia — produkt Pola
Office+ jest wrazliwy na dziatanie
ciepta i Swiatta.

*  Przechowywa¢ w miejscu
niedostepnym dla dzieci i zwierzat
domowych.

*  Nie stosowa¢ wewnetrznie.

* Nie stosowa¢ po uptywie terminu
waznosci.

* Nie stosowac, jesli folia wyglada,
jak gdyby byta wzdeta.

* W strzykawkach z produktem Pola

Office+ moze panowac
nadci$nienie - zdja¢ nakretke i
ostroznie zamocowaé koncowke.

*  Pacjent musi mie¢ na sobie okulary

ochronne.

e Osoby przeprowadza jgce zabieg
muszag nosic rekawice, maske i
okulary ochronne.

* Zaleca sig, aby kazda osoba
majgca w wywiadzie alergie na

substancje chemiczne poddata sig

badaniu alergologicznemu przed
zabiegiem.

*  NIE znieczula¢ pacjenta.

* Uwazac¢, aby zel Pola Office+ nie
miat kontaktu ze skéra, oczami i
tkankami migkkimi.

* W przypadku stosowania bariery
dzigstowej/ materiatu barierowego

na bazie zywicy innej marki niz SDI,

nalezy przestrzega¢ wszystkich

$rodkéw ostroznosci wymienionych

przez producenta.
PIERWSZA POMOC

Oko (kontakt): Otworzy¢ szeroko oko i

przez 15 minut doktadnie piukaé
biezacq woda. Zwrdci¢ sig o poradg
lekarska.

Skéra (kontakt): Natychmiast zmy¢
doktadnie woda. Nanie$¢ zawiesing
wodoroweglanu sodu i wode na
narazony obszar skory. Jesli objawy
beda sie utrzymywad, zwrécic sie o
pomoc lekarska.

Potkniecie: Wyptuka¢ usta woda.
Wyptuka¢ gardio wodg z solg i wypi¢

duza ilo$¢ mleka. Jesli objawy beda sie

utrzymywagé, zZwr6cié sig 0 pomoc
lekarska.

Wdychanie: Nie oczekuje sie
wystgpienia zadnych objawéw w
zwyktych warunkach uzytkowania. W
przypadku wystapienia objawoéw,
przemiesci¢ osobe poszkodowang w
dobrze wentylowane miejsce. Jezeli
doszlo do powaznego zdarzenia w

2zwigzku ze stosowaniem tego produktu,
nalezy je zgtosi¢ wytworcy i wiasciwemu

urzedowi wojewodzkiemu lub
krajowemu.

Utylizowaé zgodnie z lokalnymi
przepisami.

Karta charakterystyki jest dostgpna na
stronie www.sdi.com.au lub u
przedstawiciela regionalnego.

*Vita shade guide jest znakiem

towarowym VITA Zahnfabrik, H. Rauter
GmbH & Co. KG, D-79713 Séckingen,

Niemcy

OPAKOWANIE:
Zestaw dla 3 pacjentow

3 strzykawki Pola Office+

0 pojemnosci 2,8 ml

3 strzykawki z barierg dzigstowg 1 g
Zestaw dla 1 pacjenta

1 strzykawka Pola Office+

0 pojemnosci 2,8 ml

1 strzykawka z barierg dzigstowg 1 g

UTILIZAGAO PRETENDIDA
Pola Office+ foi concebido para

INSTRU
UTILIZACAO

restaurar a cor dos dentes naturais com

descoloragao intrinseca, vitais e nao
vitais. Este procedimento sé deve ser

realizado por um profissional de salide

dentaria num ambiente controlado,
devido as dificuldades de acesso e
limitagbes na adesao do paciente.
Pola Office+ é um sistema de
restauracao da cor dos dentes a base
de perdxido de hidrogénio para
utilizagdo em consultorio, que requer
um tempo minimo na cadeira.
Trata-se de um gel de pH neutro e
contém nitrato de potassio para
maximizar o conforto do paciente. O
sistema de seringa de dois cilindros
mistura o gel para que possa ser
aplicado de forma facil e precisa,
diretamente na drea do dente a ser
tratada.

COMPOSICAO:

AGUA, PEROXIDO DE HIDROGENIO,
PVP, HIDROXIDO DE SODIO, ACIDO
EHDRONICO, NITRATO DE
POTASSIO, ESTANATO DE SODIO,
CI77007

37,5% HP gel transparente
30,4% HP gel misto

INDICAQOES DE UTILIZAGAO:
Pola Office+ ¢ utilizado para a
restauragao controlada e
clinicamente indicada para a cor
natural dos dentes descoloridos,
vitais e ndo vitais, que nao podem
ser restaurados para uma cor
natural ou normal através de uma
limpeza dentéria profissional.

*  Arestauragao medica da cor
natural dos dentes ¢ indicada
quando a descoloragao devido a

uma cor dentéria patologicamente
desviante leva a uma deterioracao

da qualidade de vida relacionada
com a saude do paciente.

e Arestauragao médica da cor
natural dos dentes também pode
ser utilizada como alternativa a
tratamentos conservadores ou

profilaticos significativamente mais

invasivos dos dentes afetados
(obturacdes, coroas, facetas) e
deve, portanto, ser sempre a
primeira escolha.

* Exemplos de causas de tal
descoloragéo intrinseca sao:
Descoloracéo por tetraciclina/

minociclina, fluorose dentéria leve a

grave, dentes nao vitais (necrose
pulpar), por exemplo, devido a

trauma, descoloragao degenerativa

genética ou relacionada com a
idade, porfiria ou ictericia,
depdsitos pesados de corantes
alimentares com penetragao na
substéancia dentaria (descoloragao
intrinseca devido a corantes
extrinsecos).

. Powtdrzy¢ czynnosci 7-9 do 4 razy

OES DE

Pode ser utilizado para auxiliar a
restaurar a cor natural de um ou
vérios dentes e de dentes nao vitais
tratados endodonticamente,
incluindo tratamento intracoronal

IMPORTANTE:

Antes do tratamento, o médico dentista
deve confirmar o diagnéstico de
“indicagado médica para restauragao da
cor natural dos dentes”.

CONTRAIN DICAGOES

4.

5.

Né&o utilizar em mulheres gravidas
ou lactantes,

Nao utilizar em criangas com
menos de 18 anos de idade.

Nao utilizar o protetor gengival (SDI
Limited) em pessoas com alergias
conhecidas a peréxidos.

Néo utilizar Pola Office+ em
pessoas com alergias conhecidas a
peroxidos.

Néo utilizar em pacientes com
dentes extremamente sensiveis.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Possivel sensibilidade dentaria
transitoria, apenas em dentes vitais.
Certifique-se de que o paciente é
previamente informado antes do
tratamento e fornega instrugdes
para os cuidados pds-tratamento,
Se Necessario.

Possivel irritagéo transitéria dos
tecidos moles se o protetor
gengival no for aplicado
corretamente para evitar que o
produto entre em contacto com os
tecidos moles.

Os componentes do protetor
gengival SDI pode, em raros casos,
causar sensibilizacao. Nestes
casos, 0 protetor gengival nao deve
ser utilizado.

Alguns pacientes podem
apresentar tumefagéo, vermelhidao
e sensibilidade dos tecidos moles.
Estes efeitos secundarios sao
geralmente temporarios e é
importante que os pacientes
estejam cientes destes e que os
clinicos monitorizem estas possiveis
reagoes e as tratem
adequadamente com um
especialista médico.

INTERAGOES:

Nenhuma conhecida.

Se ocorrer um incidente grave devido a
este produto, informe o fabricante
deste produto e a autoridade
competente no seu pais.

SUGESTOES PARA A
RESTAURACAO DA COR:
DENTE VITAL

1.

2.

4.

7.

8.

9.

Selecione o candidato adequado.
Nota: Nem todas as pessoas sao
adequadas para o clareamento em
consultério, por exemplo, pacientes
com dentes translcidos ou no
grupo Vita* C.

O paciente deve ter um bom
estado de satide geral.

Sele todas as raizes e restauracoes
expostas.

Informe o paciente que os
resultados ndo sao garantidos,
dado que a remocao das manchas
varia entre os pacientes.

NAO é recomendado fazer um
condicionamento &cido antes do
tratamento.

Nao séo recomendadas pontas de
sucgao de grande diametro, pois
podem espalhar o gel para outras
regioes.

Um leve desconforto nos dentes
durante o tratamento pode ser um
dos efeitos secundérios frequentes.
Se o paciente apresentar
sensibilidade durante a
fotopolimerizagéo, afaste
ligeiramente a ponta do dente. Se
isto nao funcionar, remova o gel e
enxague a regido afetada. Avalie
outras causas possiveis.

Adie quaisquer restauracoes
estéticas por 2 a 4 semanas apés
o tratamento.

Aconselhe o paciente a nao fumar,
consumir alimentos ou bebidas
muito coloridas, quentes ou frias
durante, pelo menos, 2 dias.

Trate qualquer sensmmdade pos-
operatdria com um gel ou pasta
dentifrica dessensibilizante.

INSTRUCOES PARA A
RESTAURAGAO DA COR: DENTE
VI

Recomendacdes:

7.

8.

10
1"

Determine e registe a tonalidade no
pré-operatorio. Siga este guia de
tonalidades Vita* de acordo com o
grau de brilho:
B1-A1-B2:D2:A2:C1-C2:D4-A3
+D3B3-A3.5-B4+C3-A4-C4

Limpe os dentes APENAS com
uma pedra-pomes em po,
utilizando técnicas e instrumentos
padréo.

Coloque retratores de bochecha e
cubra a superficie labial exposta
com vaselina.

Seque os dentes e aplique um
protetor gengival (Gingival Barrier,
SDI Limited) em ambas as arcadas,
sobrepondo ligeiramente o esmalte
€ 0s espagos interproximais.
Fotopolimerize com um movimento
de leque durante 10-20 segundos
até o protetor gengival (SDI Limited)
estar polimerizado.

Fixe firmemente um bico de mistura
a seringa Pola Office+ longe do
paciente. Aplique uma pequena
quantidade de gel num bloco de
mistura até que um gel uniforme
seja extrudido.

Utilizando o bico como guia,
aplique diretamente uma camada
fina de gel em todos os dentes a
serem tratados. Uma camada fina
ajudara a evitar que o gel escorra.
NOTA: E melhor n&o levantar o
bico ao passar de um dente para
outro. Utilize um movimento
continuo.

Deixe o gel atuar durante 8 minutos
(opcional: nesta fase, pode ser
utilizada uma luz de polimerizagéo,
Radii Xpert ou Radii Plus (SDI
Limited)).

Aspire utilizando uma ponta de
aspirador cirrgico de acordo com
as instrugdes do fabricante. Nota: é
normal que uma camada residual
de gel permanega na superficie dos
dentes.

Repita os passos de 7 a 9 até 4
vezes

Apds a Ultima aplicacéo, aspire
todo o gel, em seguida, lave e
aspire novamente.

12. Remova o protetor gengival (SDI)

13

Limited) levantando-o por uma das
extremidades.
Registe a tonalidade final.

SUGESTOES PARA A
RESTAURACAO DA COR:
DENTE NAO VITAL
Recomendagoes'

2.

5.

6.

Isole o dente de forma eficaz,
utilizando técnicas e instrumentos
padrao.

Proteja a mucosa oral para evitar
queimaduras quimicas, utilizando
técnicas e instrumentos padréo.
Verifique se a obturacéao
endodéntica esta adequada.

Utilize o protetor de acordo com as
instrugdes do fabricante para evitar
que o perdxido atinja o ligamento
periodontal.

Evite o condicionamento &cido pois
pode ocorrer irritagdo do ligamento
periodontal.

Informe o paciente que um dente
nao vital clareado néo tera a
mesma aparéncia de um dente
vital.

Relembre os pacientes
periodicamente que devem
examinar os dentes clareados (na
clinica e através de radiografia).

INSTRUGOES PARA A
RESTAURAGCAO DA COR: DENTE
NAO VITAL

Recomendacdes:

1.

3.

9.

Notas adi

Determine e registe a tonalidade no
pré-operatorio. Siga este guia de
tonalidades Vita* de acordo com o
grau de brilh
B1-A1-B2:D2:A2:C1-C2:D4-A3
+D3B3-A3.5-B4+C3-A4+C4

Isole o(s) dente(s) a serem
clareados com um digue de
borracha, utilizando técnicas e
instrumentos padréo. Certifique-se
de que o digue se ajusta
firmemente na margem cervical.
Nota: se n&o for utilizado um dique
de borracha, cubra
aproximadamente metade dos
dentes vitais adjacentes com uma
camada de 3 a 4 mm de espessura
de protetor gengival (SDI Limited)
para isolar do desconforto térmico
da luz de polimerizacao. Isto é feito
quando um dente esta a ser
clareado de forma n&o vital.

Abra o acesso lingual a camara
pulpar e remova todo o compésito,
material de base e guta-percha 2 a
3 mm apicalmente a juncao CE.
Coloque uma base de ionémero de
vidro/fosfato de zinco (Riva Light
Cure ou Riva Self Cure (SDI
Limited)), com pelo menos 1 mm
de espessura para garantir uma
barreira entre o canal radicular
“selado” e o gel clareador.

Coloque o gel Pola Office+ na
camara pulpar aberta e na
superficie labial.

Deixe gel atuar durante 8 minutos
(opcional: nesta fase, pode ser
utilizada uma luz de polimerizagéo,
consulte a gama Radii (SDI
Limited)).

NOTA: se utilizar uma luz de
polimerizagéo e tratar as superficies
interna e externa, podem ser
utilizadas 2 luzes de polimerizagao
(uma em cada lado do dente) para
ativar o Pola Office+.

Aspire o gel utilizando técnicas e
instrumentos padrao.

Repita os passos de 4 a 6 até
obter a tonalidade desejada.

Apds a Ultima aplicagéo, aspire e
lave o gel utilizando técnicas e
instrumentos padrao.

Registe a tonalidade final.

onais:

As pontas de seringa do protetor
gengival sao de utilizagdo unica. A
reutilizagéo resultara em
contaminagao cruzada do
paciente.

ARMAZENAMENTO E
MANUSEAMENTO

Conservar o produto no frigorifico
(2 °C - 8°C/35 °F - 46 °F)

Utilizar o produto a temperatura
ambiente. N&o utilizar apds a data
de validade.

Qualquer seringa nao utilizada deve
ser conservada no frigorifico

PREGAUQOES

.

Apenas para utilizagéo profissional.
Nao retirar a seringa da embalagem
até estar pronta para utilizar — Pola
Office+ é sensivel ao calor e a luz.
Manter fora do alcance das criancas
e dos animais de estimag&o.

Nao deve ser ingerido.

Nao utilizar apés a data de validade.
Nao utilizar se a pelicula parecer
estar inchada.

As seringas Pola Office+ podem
estar sob presséo - remova a tampa
e coloque o bico com cuidado.

O paciente deve usar éculos de
protegao.

Os operadores devem usar luvas,
mascara e 6culos de protegao.

Qualquer pessoa com histérico de
alergias a produtos quimicos deve
fazer testes de alergia antes do
tratamento.

NAO anestesie o paciente.

Nao deixe o gel Pola Office+ entrar
em contacto com a pele, os olhos
e 0s tecidos moles.

Se for utilizada outra marca de
protetor gengival/ dique de resina
diferente da SDI, certifique-se de
que segue todas as precaucdes
indicadas pelo fabricante.

PRIMEIROS SOCORROS

Olhos (contacto): abrir bem os olhos
e lavé-los abundantemente durante 15
minutos com &gua corrente. Procurar
assisténcia médica.

Pele (contacto): lavar imediatamente
com agua em abundancia. Aplicar uma
pasta de bicarbonato de sédio e agua
na regiao afetada. Procurar assisténcia
médica se os sintomas persistirem.
Ingest&o: enxaguar a boca com agua.
Gargarejar com agua com sal e beber
bastante leite. Procurar assisténcia
médica se os sintomas persistirem.
Inalagéo: ndo séo esperados sintomas
em condicdes normais de utilizacdo. Se
afetado, ir para uma éarea bem

vent

ilada. Se ocorrer um incidente

grave devido a este produto, informe o
fabricante deste produto e a autoridade
competente no seu pais.

Elimi

inar de acordo com as

regulamentagdes locais.

Os produtos SDS estéo disponiveis em
www.sdi.com.au, ou pode entrar em
contacto com o seu representante
regional.

*Vita shade guide é uma marca
registada da VITA Zahnfabrik, H. Rauter
GmbH & Co. KG, D-79718 Séckingen,
Alemanha

EMBALAGEM:
Kit para 3 pacientes

3 seringas Pola Office+ de 2,8 ml

3 seringas de protetor gengival de 1 g
Kit para 1 paciente

1 seringa Pola Office+ de 2,8 ml

1 seringa de protetor gengival de 1 g

INSTRUCTIUNI
DE UTILIZARE

DOMENIU DE UTILIZARE

Pola Office+ este conceput pentru a
restaura culoarea naturala a dintilor vitali
si devitalizati ce prezinta o decolorare
intrinseca. Aceasta procedura trebuie

efect

tuata doar de un profesionist

stomatolog, intr-un mediu controlat, din
cauza dificultétilor legate de acces si a
limitarilor in ceea ce priveste
conformarea pacientului.

Pola Office+ este un sistem de
restaurare a culorii dintilor pe baza de
peroxid de hidrogen, care necesita o
interventie minima. Este un gel cu pH
neutru si contine nitrat de potasiu
pentru a maximiza confortul pacientului.
Sistemul cu seringa dubla amesteca

gelul

| astfel incat sa poaté fi aplicat

direct, ugor si precis pe zona dintelui
care trebuie tratata.

COMPOZITIE:
APA, PEROXID DE HIDROGEN, PVP,
HIDROXID DE SODIU, ACID
ETIDRONIC, NITRAT DE POTASIU,
STANAT DE SODIU, CI77007

Gel transparent HP 37,5%

Gel

mixt HP 30,4%

INDICATII DE UTILIZARE:

Pola Office+ este utilizat pentru
restaurarea controlata, pe baza
unei indicatii medicale, a culorii
naturale a d\nmor vitali si devitalizati
decolorati, care nu poate fi
restauratd la o culoare naturald sau
normala a dintilor printr-o curatare
profesionald a dintilor.

Restaurarea medicald a culorii
naturale a dintilor este indicata
atunci cand decolorarea, cauzaté
de culoarea cu deviatie patologica
a dintelui, duce la o deteriorare a
calitétii vietii pacientului in ceea ce
priveste sanatatea.

Restaurarea medicala a culorii
naturale a dintilor poate fi folosita si
ca alternativé la tratamentele
conservatoare sau prostetice, mai
invazive aplicate dintilor afectafi
(plombe, coroane, fatete) si, pnn
urmare, ar trebui sa fie intotdeauna
prima optiune.

Exemple de cauze ale unor astfel
de decolorari intrinseci:

Decolarare cauzaté de tetraciclind/
minociclin, fluoroza dentara usoara
pané la severd, dinti devitalizati
(necroza pulpara) - de exemplu, din
cauza unor traume, decolorare
degenerativa de cauza genetica
sau legata de varsta, porfirie sau
icter, depuneri mari de coloranti
alimentari cu penetrarea substanye\
dintelui (decolorare intrinseca
cauzaté de coloranti extrinseci).
Poate fi folosit pentru a ajuta la
restaurarea culorii naturale a dintilor
individuali sau multipli i a d\n;nor
devitalizati, cu tratament
endodontic, inclusiv tratament
intracoronar

IMPORTANT:

Inainte de tratament, dentistul trebuie
s& emita o indicatie confirmata pe baza
de diagnostic pentru ,restaurare cu
indicatie medicalé a culorii naturale a
dintelui”.

CONTRAINDICATII.

A nu se utiliza in cazul femeilor
insércinate sau al femeilor care
alapteaza.

A nu se utiliza in cazul copiilor cu
Vvarsta sub 18 ani.

Nu utilizati bariera gingivala (SDI
Limited) ir in cazul persoanelor cu
alergii cunoscute la contactul cu
résini/acrilic.

Nu utleaEi Pola Office+ in cazul
persoanelor cu alergii cunoscute la
peroxizi.

A nu se utiliza in cazul pacientilor
cu dinti extrem de sensibili.

EFECTE SECUNDARE:

Posibila sensibilitate dentaré
tranzitorie, doar pentru dintii vitali.
Asigurati-va ca pacientul este
avertizat inainte de tratament §i
furnizati instructiuni pentru ingrijirea
post- ~tratament, daca este necesar.
Posibila iritatie tranzitorie la nivelul
tesutului moale in cazul in care
bariera gingivala nu este aplicata
corect pentru a preveni contactul
dintre produs si tesutul moale.
Componentele barierei gingivale SDI
ar putea provoca, in rare ocazii, 0
sensibilizare. In aceste cazuri,
bariera gingivala nu trebuie folosita.
Unii pacienti pot prezenta umflarea
tesuturilor moi, roseatd, sensibilitate.
In general, aceste efecte secundare
sunt temporare si este important ca
pacienti sé le cunoasca iar medicii
sa monitorizeze aceste reaci
potentiale SI sdle gesnoneze
corespunzamr cu un expert medical.

INTERACTIUNI:
Nu se cunosc.

Dac:

& a avut loc un incident grav din

cauza acestui produs, va rugam sa-|
raportati producatorului acestui produs
si autoritatii competente din statul sau

tara

dumneavoastra.

SFATURI PENTRU RESTAURAREA

DIN

S)

TE VITAL

Selectati candidatul potrivit.

Nota: Nu toata lumea poate urma
tratamentul de Tnélbire in cabinet,
de exemplu, un pacient cu dinti
translucizi sau in grupa Vita®
Pacientul trebuie sa aiba o stare
generald buna de sdnatate.

Sigilati toate radécinile i restaurarile
expuse.

Informai pacientul c& rezultatele nu
sunt garantate deoarece
indepartarea petelor variaza de la
pacient la pacient.

Gravarea acidd inainte de tratament
NU este recomandata.

Vérfurile de aspiratie cu diametru
mare nu sunt recomandate,
deoarece pot impréstia gelul in alte

one.
Primre efectele adverse intélnite
frecvent la nivelul dintilor se numéra
un usor disconfort in timpul
tratamentului.
Dacé pacientul prezinta sensibilitate
n timpul fotopolimerizérii, indepértati
varful usor fata de dinte. Dacé acest
lucru nu da rezultate, indepartati
gelul si clétiti zona afectata. Eva\uat\
alte cauze poswb\le
Amanati orice restaurare estetica
timp de 2 pana la 4 saptamani
dupa tratament.

. Sfatuiti pacientul s& nu fumeze, sa

nu consume alimente sau bauturi
puternic colorate, fierbinti sau reci
timp de cel putin 2 zile.

. Tratafi o eventuala sensibilitate

postoperatorie cu un gel
desensibilizant sau pasta de dinti.

INSTRUCTIUNI PENTRU
RESTAURAREA CULORII:
DINTE VIT,

Recomandarl.

10.
11,

12

Stabiliti si consemnati nuanta
preoperatorie. Va rugam sa urmati
acest ghid Vita* al nuantelor in
functie de gradul de stralucire:
B1+A1+B2:D2:A2:C1:C2:D4-A3
+D3-B3-A3.5:B4+C3-A4-C4
Curatati dintii DOAR cu o pulbere
pe baza de fluor, folosind tehnici si
instrumente standard.
Plasafi retractoarele bucale si apoi
acoperiti suprafata expusa a
buzelor cu vaselind.
Uscati dintii si aplicati o bariera
gingivala (Gingival Barrier, SDI
Limited) pe ambele arcade,
suprapunand usor peste smalf si
spatiile interproximale.
Folositi lampa foto cu o migcare de
evantai timp de 10-20 de secunde
pana cand bariera gingivala (SDI
Limited) se intareste.
Atasati ferm o duza de mixare la
seringa Pola Office+ la distanta fata
de pacient. Aplicati o cantitate mica
de gel pe un pad de mixare pana la
extrudarea unui gel uniform.
Folosind duza pe post de ghidaj,
aplicati direct un strat subtire de gel
pe toti dintii supusi tratamentului.
Gelul trebuie aplicat in strat subtire
pentru a nu curge. NOTA: Cel mai
bine este sa nu ridicati duza atunci
cénd treceti de la un dinte la altul.
Folositi o m\soare continua.
Lasati gelul sa actioneze timp de 8
minute (Optional: In aceasta faza,
se poate folosi 0 lampa de
fotopolimerizare Radii Xpert sau
Radii Plus (SDI Limited)).
Aspirati cu un varf de aspirator
chirurgical conform instructiunilor
producatorului. Notd: Este normal
s& rdmana un strat rezidual de gel
pe suprafafa dintilor.
Repetati pasii 7-9 de pana la 4 ori
Dupa ultima’ aplicare, aspirafi tot
gelul, apoi spalafi i aspirafi.
Scoaleg\ bariera gingwa\é
(SDI Limited) prin ridicarea acesteia
de la un capat.

. Consemnafi nuanta finald.

(S:FATOUHI PENTRU RESTAURAREA

DINTE DEVITALIZAT

Recomandan
Izolati eficient dintele, folosind
tehnici si instrumente standard.

2, F’rote]ay\ mucoasa bucala pentru a
preveni arsurile chimice, folosind
tehnici si instrumente standard.

3. \/ermcall obturatia endodonticé
adecvata.

4. Folositi bariera de protectie
conform instructiunilor
producétorului pentru a preveni
patrunderea peroxidului la
ligamentul parodontal.

5. FEvitafi gravarea acida, deoarece
poale apérea o iritatie a
ligamentului parcdonta\

6. Informati pacientul ca un dinte
devitalizat albit nu va arata la fel ca
un dinte vital.

7. Rechemati periodic pacientii pentru
a examina dintii albifi (clinic &
radiografic).

INSTRUCTIUNI PENTRU

RESTAURAREA

CULORIL: DINTE DEVITALIZAT

Recomandari:

1. Stabilifi $i consemnati nuanta
preoperatone Va rugdm s& urmati
acest ghid Vita* al nuantelor in
functie de gradul de stralugire:
B1-A1+B2:D2:A2:C1-C2:D4-A3
+D3+B3A3.5+B4:C3A4:C4

2. Izolafi dintele/dintii supusi albirii cu
o folie diga, folosind tehnici si
instrumente standard. Asigurati-va
cé folia diga se potriveste strans pe
marginea cervicala.

Nota: Dacé nu se foloseste o folie
diga, acoperiti aproxwmanv jumatate
din dintii vitali adiacenti cu un strat
de 3-4'mm de bariera gingivala
(SDI Limited) pentru a-i izola de
disconfortul termic al lampii de
fotopolimerizare. Acest lucru se
face atunci cand se inalbeste un
dinte devitalizat.

Deschideti accesul lingual la
camera pulparé si scoatei tot
materialul compozwt de baza i
gutaperca 2-8 mm apical fata de
jonctiunea GE. Puneti un ionomer
de sticla/pe baza de fosfat de zinc
(Riva Light Cure sau Riva Self Cure
(SDI Limited)), intr-un strat de cel
putin 1 mm pentru a asigura o
bariera intre canalul radicular
LSigilat” si gelul de inalbire.

4. Introduceti gelul Pola Office+ in
camera pulparé deschisa i pe
suprafata labiald.

5. Lasati gelul pe/in timp de 8 minute
(Optional: In aceasté faza, se poate
folosi 0 lampa de fotopolimerizare,
a se vedea gama Radii (SDI
Limited)).

NOTA: Dac utilizati o lampa de
fotopolimerizare si tratati suprafete
interioare si exterioare, se pot folosi
2 lampi de fotopolimerizare (una pe
fiecare parte a dintelui) pentru a
activa Pola Office+.

6. Aspirati gelul, folosind tehnici si
instrumente standard.

7. Repetati pasii 4-6 pana cand se
obtine nuanta dorita.

8. Dupa ultima aplicare, aspirafi si
spélati gelul folosind tehnici si
instrumente standard.

9. Consemnati nuanta finala.

Note suplimentare:
Varfurile seringii cu bariera
gingivald sunt de unicé folosinta.
Reutilizarea acestora va duce la
contaminarea incrucisata a
pacientilor.

DEPOZITARE S| MANIPULARE

*  Produsul trebuie pastrat in frigider
(2°-8°C) / 35°-46°F)

e Utilizati produsul la temperatura
camerel. A nu se utiliza dupa data
expiraril.

*  Seringile nefolosite trebuie pastrate
in frigider.

PRECAUTII

e Doar pentru uz profesional.

*  Nu scoateti seringa din ambalaj
pana la utilizare — Pola Office+ este
sensibil la caldura si lumind.

* Anuse l4sa la indemana copilor si
a animalelor de companie.

*  Anu se administra pe cale orala.

* Anu se utiliza dupa data expirérii.

* Anu se utiliza daca folia pare a fi
umflata.

*  Seringile Pola Office+ pot fi sub
presiune - scoateti capacul si
atagati duza cu aterme

*  Padientul trebuie sa poarte ochelari
de protectie.

* Operatoril trebuie s& poarte manusi,
masca si ochelari de protectie.

* Serecomanda ca persoane|e cu
antecedente de alergii chimice sa
efectueze controale alergologice
inainte de tratament.

*  NU anesteziati pacientul

* Nu lasati gelul Pola Office+ sé intre
in contact cu pielea, ochii si
tesuturile moi.

* Incazulin care se foloseste o
marca de bariera g\ng\vala/ digd de
rasing, alta decat SDI, va rugam s&
Va asigurati ca respectafi toate
precautiile enumerate de
producdtor.

MASURI DE PRIM AJUTOR
Contact cu ochii: Deschidei larg
ochiul si spélati bine timp de 15 minute
cu apa de la robinet. Solicitafi asistenfa
medicala.

Contact cu pielea: Spalati imediat cu
apa din abundenta. Aplicati o pastd de
bicarbonat de sodiu si apé pe zona
afectata. Solicitafi aslsten}a medicala
dacé simptomele persista.

Ingerare. C\aml gura cu apa. Faceti
gargard cu apa sdrata si beti mult lapte.
Solicitati asistenta medicala daca
s|mptome\e perslsta

Inhalare: Nu se preconizeaza
simptome in conditii normale de
utilizare. Dacé sunteti afectat(d),
deplasati-va intr-o zona bine ventilata.
Dacé a avut loc un incident grav din
cauza acestui produs, va rugam sa-|
raportati producatorului acestui produs
si autoritatii competente din statul sau
tfara dumneavoastra.

A se elimina in conformitate cu
reglementérile locale.

Fisa cu date tehnice de securitate (FDS)
este disponibila la www.sdi.com.au sau
contactati reprezentantul regional.

*Ghidul de nuante Vita este o marcé
Tnregistrata a VITA Zahnfabrik, H. Rauter
GmbH & Co. KG, D-79713 Sackingen,
Germania

AMBALAJ:
Kit pentru 3 pacienti

3 x seringi Pola Office+ 2,8 ml

3 x seringi cu bariera gingivald 1 g
Kit pentru 1 pacient

1 x seringa Pola Office+ 2,8 ml

1 x seringa cu barieré gingivala 1 g

’d NAVOD NA
POUZIVANIE

URCENE POUZITIE

Produkt Pola Office+ je navrhnuty tak,
aby obnovil prirodzenu farbu Zivych aj
mftvych zubov, pri ktorych doslo k
zafarbeniu zvnitra. Tento postup musi
vykonavat vhradne zubny lekar v
chranenom prostredi kvéli tazkému
pristupu k osetrovanému miestu a
obmedzeniam spoluprace pacienta.
Systém Pola Office+ na obnovu farby
zubov na baze peroxidu vodika
vyzaduje minimalny ¢as v kresle.

Ide o gél s neutrdinym pH obsahujtici
dusi¢nan draselny pre maximalizaciu
komfortu pacienta. Vdaka
dvojkomorove;j striekacke sa gél zmiesa
tak, aby sa dal lahko a presne aplikovat
priamo na osetrovanu plochu zuba.

ZLOZENIE:

VODA, PEROXID VODIKA, PVP,
HYDROXID SODNY, KYSELINA
ETIDRONOVA, DUSICNAN DRASELNY,
STANNAN SODNY, CI77007

37,5-percentny ¢iry gél na baze
peroxidu vodika

30,4-percentny zmiesany gél na baze
peroxidu vodika

INDIKACIE
Pola Office+ sa pouziva na
kontrolovand, zdravotne indikovanu
obnovu prirodzenej farby
zafarbenych Zivych aj mrtvych
zubov, pri ktorych sa neda obnovit
prirodzené alebo normaine
zafarbenie ich profesionalnym
vyGistenim.

*  Profesionélna obnova prirodzenej
farby zubov je indikovana vtedy,
ked zmena farby ku ktorej doslo v
désledku patoldgie, vedie k
zhor8eniu kvality Zivota pacienta zo
zdravotnych dévodov.

e Profesionalna obnova prirodzenej
farby zubov sa da pouzit aj ako
alternativa k vyrazne
invazivnejsiemu konzervativnemu
alebo protetickému osetreniu
postihnutych zubov (s pouzitim
vyplne, korunky, fazety), a preto by
mala vzdy byt’ prvou volbou.

e Priklady pri¢in takéhoto zafarbenia,

ku ktorému doslo zvndtra:

Zmena farby sposobena

tetracyklinmi/minocyklinmi, mierna

az zavaznd zubna fluoréza, mftve

zuby (nekréza drene) - napr. v

désledku traumy, genetického

alebo vekom podmieneného
degenerativneho zafarbenia,
porfyrie alebo Zltacky, zavaznych
usadenin potravinarskeho farbiva,
ktoré preniklo do materialu zuba

(zmena farby zvnutra kvoli kontaktu

s vonkajsimi farbivami).

Méze sa pouZit pri obnovovani

prirodzenej farby jedného alebo

viacerych Zzivych a endodonticky
oSetrenych mitvych zubov vratane

tych, pri ktorych doslo k

intrakoronélnej liecbe

DOLEZITE:

Niektori pacienti mézu pocitovat
opuchnutie mékkych tkaniv,
zagervenanie, citlivost. Tieto
vedlajdie Gcinky su vo véeobecnosti
docasne a je dolezité, aby siich
pacienti boh vedomi a lekari tieto
mozné reakcie monitorovali a
vhodne riesili s odbornikom.

INTERAKCIE:

Nie st zname.

Ak doslo pri pouzivani tohto produktu k
vaznemu incidentu, nahlaste to prosim

vyrobcovi tohto produktu a prislusnym

organom vo vasej krajine.

]'IPY NA OBNOVENIE FARBY:
ZIVE

o

Vyberte vhodného kandidata.
Poznamka: Nie kazdy je vhodny na
ambulantné bielenie. Nevhodné su
napr. Osoby s priesvitnymi zubami
alebo pacienti spadajtici do skupiny
Vita’
Pacient musi byt v celkovo dobrom
zdravotnom stave.
Uzaltvorte vSetky odkryté korene a
ne.
Informune pacienta, ze vysledky nie
sU zarucené, lebo uspesnost
odstranenia $kvin sa pri
jednotlivych pacientoch Iii. 5.
Leptanie kyselinou pred oSetrenim
sa NEODPORUCA.
Sacie hroty s velkym priemerom sa
tiez neodporucajy, pretoze mozu
gél rozniest do dalsich oblasti.
Mierny zubny diskomfort pocas
oSetrenia moZe byt castym
vedlajim tcinkom.
Ak paciem pocituje citlivost pocas
fotopolymeracie, posurite hrot
mierne od zuba. Ak to nepoméze,
odstrarite gél a post\hnute miesto
oplachnite. Posudte iné mozné
priciny.
Akékolvek estetické zakroky
odlozte na dobu 2 az 4 tyzdriov po
oSetrent.

. Informujte pacienta, aby nefajcil a

nekonzumoval siine zafarbeng,
hortice alebo studené jedla alebo
napoje najmenej 2 dni.

. Pripadnu pooperaénu citlivost

osetrite desenzibiliza¢nym gélom
alebo zubnou pastou.

POKYNY NA OBNOVU
vy

FARBY:

Odporucanla
1

10.
11.

N

18.

Urcite a zaznamenajte
predoperaény odtien. Postupujte
podla tohto vzorkovnika odtienov
Vita* podla stupria bielosti:
B1-A1-B2:D2:A2:C1-C2:D4-A3
+D3+B3:A3.5-B4:C3-A4:C4

Zuby cistite VYHRADNE jemnou
pemzou s pouZitim beznych technik
a nastrojov.

Umiestnite licne retraktory a potom
pokryte odkryty povrch pier gélom
s obsahom ropnych derivatov.
Vysuste zuby a aplikujte gingivalnu
bariéru (gingivalna bariéra, SDI
Limited) na obidve celuste tak, aby
mierne prekryvala sklovinu a
interproximaine priestory.
Polymeruijte vejarovitym pohybom
10 - 20 sekdnd, dokial' sa
gingivélna bariéra (SDI Limited)
nevytvrdi,

Pevne pripevnite miesaciu dyzu k
striekacke Pola Office+ mimo Ustnej
dutiny pacienta. Naneste malé
mnozstvo gélu na miesaciu
podlozku, kym sa nevytvori
jednoliaty gél.

Pouzite dyzu ako vodiaci prvok a
priamo naneste tenky vrstvu gélu
na v3etky oSetrované zuby. To, Ze
pouZiete len tenku vrstvu, pomoze
zabranit kvapkaniu gélu.
POZNAMKA: Je dobré dyzu pri
pohybe od zuba k zubu nezdvihat.
Vykonaijte neprerusovany pohyb.
Nechajte gél posobit 8 mindt
(Volitelné: v tejto faze mozno pouzit
polymeracénu \ampu Radii Xpert
alebo Radii Plus (SDI Limited)).
Odsavanie pomocou hrotu
chirurgickej odsavacky vykonajte
podla pokynov vyrobcu.
Poznamka: Je normaline, Ze na
povrchu zubov zostane zvyskova
vrstva gélu

Kroky 7 — 9 opakujte az 4-krét.

Po poslednej aplikéacii odsajte
vsetok gél, potom pacientovi
vyplachnite Ustnu dutinu a odsajte.

. Odstrante gingivalnu bariéru (SDI

Limited) jej zdvihnutim za jeden
koniec.
Zaznamenajte si konec¢ny odftieri.

TIPY NA OBNOVENIE FARBY:
MRTVY ZI

Odpurucanla

Ucinne izolujte zub pomocou
Standardnej techniky a nastrojov.
Chrarite Ustnu sliznicu, aby ste
predisli chemickym popéleninam s
pouzitim Standardnej techniky a
nastrojov.

Overte si, ¢i je riadne vyplneny
korerovy kanalik.

Pouzivajte ochrannu bariéru podla
pokynov vyrobcu, aby sa zabranilo
vniknutiu peroxidu do
parodontalnych véazov.

Vyhnite sa leptaniu kyselinou,
pretoze méze dojst k podrazdeniu
parodontalnych vazov.

Poucte pacienta, Ze vybieleny mrtvy

INSTRUCCIONES
DE USO

USO PREVISTO

Pola Office+ esta disenado para
restaurar el color natural de los dientes
vitales y no vitales que presentan
decoloracién intrinseca. Este
procedimiento debe ser realizado
Unicamente por un profesional dental
en un entorno controlado, debido a las
dificultades de acceso y a la posible
falta de colaboracion del paciente.
Pola Office es un sistema de
restauracion del color dental en
consulta, basado en peréxido de
hidrégeno, que requiere un tiempo
minimo en el sillén. Es un gel de pH
neutro y contiene nitrato potasico para
maximizar la comodidad del paciente.
El sistema de jeringa de doble cilindro
mezcla el gel para que pueda aplicarse
de forma rapida y precisa directamente
sobre la zona del diente a tratar.

COMPOSICION:
AGUA, PEROXIDO DE HIDROGENO,
PVP, HIDROXIDO DE SODIO, ACIDO
ETIDRONICO, NITRATO DE POTASIO,
ESTANNATO DE SODIO, CI77007

Gel incoloro con 37,5 % de HP.
Gel mixto con 30,4 % de HP

INDICACIONES DE USO:
.

Pola Office+ se utiliza para la
restauracion controlada y
médicamente indicada del color
natural de los dientes vitales y no
vitales que presentan decoloracion
Yy que no pueden recuperar un
color natural mediante limpieza
dental profesional.

La restauracion médica del color
natural de los dientes esta indicada
cuando la decoloracion, causada
por un color dental
patolégicamente alterado, provoca
un deterioro en la calidad de vida
relacionada con la salud del
paciente.

La restauracion médica del color
natural de los dientes también
puede emplearse como alternativa
a tratamientos conservadores o
protésicos significativamente mas
invasivos de los dientes afectados
(empastes coronas, carillas), por lo
que siempre deberia considerarse
la primera opcion.

Ejemplos de causas de este tipo de
decoloracién intrinseca incluyen:
Decoloracion por tetraciclina/
minociclina, fluorosis dental leve o
grave, dientes no vitales (necrosis
pulpar), por ejemplo, debido a
traumatismos, decoloracion
degenerativa genética o relacionada
con la edad, porfiria o ictericia,
acumulacion intensa de colorantes
alimentarios con penetracion en la
sustancia dental (decoloracion
intrinseca causada por colorantes
extrinsecos).

Se puede utilizar para ayudar a
restaurar el color natural de uno o
varios dientes, incluyendo dientes
tratados endodonticamente y no
vitales, incluso con tratamiento
intracoronario.

IMPORTANTE:

Antes del tratamiento, el odontélogo
debe confirmar mediante un
diagnéstico la indicacion para la
«restauracion del color natural del
diente por motivos médicos».

CONTRAINDICACIONES:

1.

2.
3.

4.

No utilizar en mujeres embarazadas
o en periodo de lactancia.

No utilizar en menores de 18 afos.
No utilizar Gingival Barrier (SDI
Limited) en personas con alergia
conocida a resinas o acrilicos.

No utilizar Pola Office+ en personas
con alergia conocida a peroxidos.
No utilizar en pacientes con dientes
extremadamente sensibles.

EFECTOS SECUNDARIOS:

Posible sensibilidad dental
transitoria, solo en dientes vitales.
Asegurese de advertir al paciente
antes del tratamiento y proporcione
instrucciones para el cuidado
posterior si es necesario.

Posible irritacién transitoria de los
tejidos blandos si Gingival Barrier
no se aplica correctamente y el
producto entra en contacto con los
tejidos blandos.

Los componentes de SDI Gingival
Barrier podrian, en raras ocasiones,
causar sensibilizacién. En estos
casos, no se debe utilizar Gingival
Barrier.

Algunos pacientes pueden
experimentar hinchazon,
enrojecimiento o sensibilidad en los
tejidos blandos. Estos efectos
secundarios son generalmente
temporales. Es importante que los
pacientes estén informados sobre
ellos y que los médicos supervisen
estas posibles reacciones y las
traten adecuadamente con la
ayuda de un profesional médico.

INTERACCIONES:
No se conocen interacciones.

zub nebude vyzerat rovnako ako
Zivy zub.

Pravidelne pacientov objednavajte
na kontroly, aby ste si stav
vybielenych zubov overili (Klinickym
vySetrenim a réntgenom).

POKYNY NA OBNOVU
FARBY: MRTVY ZUB
Odpordéania:

h

9.

Urcite a zaznamenajte predoperacny
odtieri. Postupuijte podla tohto
vzorkovnika odtiefiov Vita* podi'a
stupria bielosti:
B1-A1:B2:D2:A2:C1-C2:D4-A3
+D3+B3+A3.5:B4+C3-A4:C4

Izolujte bieleny zub/zuby pomocou
kofferdamu s pouzitim Standardnych
technik nastrojov. Zabezpedte, aby
kofferdam tesne priliehal k
cervikdlnemu okraju.

Poznamka: Ak sa kofferdam

nepou zakryte priblizne polovicu
susednych Zivych zubov 3 -
4-milimetrovou vrstvou gingivainej
bariéry (SDI Limited) tak, aby bola
Ustna dutina chranena pred
diskomfortom sposobenym
polymerizatnou lampou. Tento
pos(up sa poutije, ked sa bieli mtvy
zub.

Viytvorte lingvélny pristup k dreriovej
dutine a odstrarite vSetky
kompozitné a zakladné materidly a
gutaperéu 2 - 3 mm apikalne k
cementosklovinnej hranici.
Umiestnite podkladovi vrstvu zo
skloionomérmeho/zinkofosfatového
cementu (Riva Light Cure alebo Riva
Self Cure (SDI Limited)) s hribkou
najmenej 1 mm, aby sa vytvorila
bariéra medzi ,utesnenym*
koreriovym kanalikom a bieliacim

Viozte gél Pola Office+ do otvorenej
dreriovej dutiny a na labiainy povrch.
Nechajte gél na povrchu/vnUtri
pbsobit 8 mindt (Volitelné: v tejto
faze mozno pouzit polymerizatni
lampu, pozri Rozsah polomerov
(Radii range, SDI Limited)).
POZNAMKA: Ak pouzivate
polymerizaénu lampu a oSetrujete
vnutorné a vonkajsie plochy, mozno
pouzit 2 polymerizaéné lampy (ednu
na kazdej strane zuba) na aktivaciu
pnpravku Pola Office+.

Odsajte gél s pouzitim Standardnej
techniky a nastrojov.

Opakujte kroky 4 6, kym
nedosiahnete poiadovany odtien.
Po poslednej aplikacii odsajte gél a
zmyte ho s pouzitim Standardnej
techniky a nastrojov.

Zaznamenajte si vysledny odtieri.

Dopliiujice poznamky:

®

Hroty striekaciek gingivalnej bariéry
U len na jednorazove poutzitie.
Opéatovné pouzitie bude mat za
nasledok krizovi kontaminaciu.

SKLADOVANIE A MANIPULACIA

Produkt skladujte v chladnicke
(2-8°C/35 - 46 °l

Produkt pouzivajte pri izbovej
tep\ote Nepouzivajte po datume
exspiracie.

Vsetky nepouzité injekéné
striekacky musia byt uchovavané v
chladnicke.

BEZPECNOSTNE OPATRENIA

Len na profesionélne pouzitie.
Nevyberaijte striekacku z obalu,
kym nie je pripravena na pouzitie -
pripravok Pola Office+ je citlivy na
teplo a svetlo.

Uchovavajte mimo dosahu deti a
domécich zvierat.

Neuzivajte vnutorne.

Nepouzivajte po datume exspiracie.
Nepouzivajte, ak sa folia zda
naflknuta.

Striekacky Pola Office+ mézu byt
pod tlakom - odstrarite uzaver a
pripevnite dyzu opatrne.

Pacient musi mat nasadené
ochranné okuliare.

Lekari musia mat rukavice, risko a
ochranné okuliare.

Kazdy, kto mal v minulosti alerg\cku
reakciu na nejakd chemikaliu, must
pred odetrenim podstupit
alergologické vysetrenie.
Nepodavajte pacientovi anestéziu.
Zamedzte tomu, aby gél Pola
Office+ prisiel do kontaktu s
pokozkou, ocami a makkymi
tkanivami.

Ak sa pouziva gingivélna bariéra/
Zivicovy kofferdam inej znacky ako
SD, uistite sa, ze dodrziavate
v8etky preventivne opatrenia
uvedené vyrobcom

PRVA POMOC:
Oko (kontakt): Dosiroka otvorte oko a

Pred oSetrenim mus{ stomatolég
diagnosticky potvrdit, ze “pnrodzenu
farbu zubu je potrebné obnovit zo
zdravomych dévodov”.

KONTRAINDIKACIE:

1

2

3.

4

5.

Pripravok nie je ur¢eny na pouZitie
u tehotnych alebo dojciacich Zien.
Nepouzivajte u deti mladsich ako
18 rokov.

Nepouzivajte gingivalnu bariéru (SDI
Limited) u akychkolvek osob s
preukézanou kontaktnou alergiou
na Zivicu/akrylat.

Nepouzivajte Pola Office+ pri
Ziadnych osobéch s preukazanou
alergiou na peroxid vodika.
Nepouzivajte pri pacientoch s
extrémne citlivymi zubami.

VEDLAJSIE UCINKY:

Mozné prechodna citlivost zubov,
len pri zivych zuboch. Zabezpecte,
aby bol pacient pred lie¢bou
vopred informovany, a poskytnite
mu pokyny tykajice sa pripadnej
starostlivosti po osetreni.

Mozné prechodné podrazdenie
makkych tkaniv, ak gingivaina
bariéra nie je aplikovana spravne
tak, aby sa zabranilo kontaktu
produktu s makkymi tkanivami.
Komponenty gingivalnej bariéry SDI
by mohli v zriedkavych pripadoch
sposobit senzibilizaciu. V tychto v
pnpadoch sa g\ng\valna bariéra
nesmie pouzit.

dokladne ho vymyvajte 15 minGt
te¢lcou vodou. Vyhladajte lekara.
Pokozka (kontakt): Okamzite
dokladne omyte vodou. Naneste na
postihnuté miesto suspenziu
hydrogénuhligitanu sodného a vodu. Ak
pnznaky pretrvavajl, vyhladajte lekara.
Vyplachnite Usta vodou.

Klokia ite slanii vodu a vypite velké
mnozstvo mlieka. Ak priznaky

Si se produce un incidente grave

relacionado con este producto, informe
del mismo al fabricante y a la autoridad
competente de su estado o pais.

CONSEJOS PARA LA
RESTAURACION DEL COLOR:
DIENTE VITAL

1.

S)

Seleccione un paciente adecuado.
Nota: No todos los pacientes son
aptos para el blanqueamiento en
consulta, por ejemplo, aquellos con
dientes translicidos o

del grupo Vita” C.

El paciente debe gozar de buena
salud general.

Selle todas las restauraciones y
raices expuestas.

Informe al paciente de que los
resultados no estan garantizados,
ya que la eliminacion de manchas
varia de un paciente a otro.

NO se recomienda el grabado
4cido antes del tratamiento.

Evite el uso de puntas de succion
de gran diametro, ya que pueden
dispersar el gel a otras zonas.

Es posible que se produzca una
ligera molestia en los dientes
durante el tratamiento.

Si el paciente experimenta
sensibilidad durante la
fotopolimerizacion, aleje
ligeramente la punta del diente Si
persiste, retire el gel y enjuague la
zona afectada. Evallie otras
posibles causas.

Retrase cualquier restauracion
estética entre 2 y 4 semanas
después del tratamiento.

. Aconseje al paciente no fumar ni

consumir alimentos o bebidas muy
coloreados, calientes o frios
durante al menos 2 dias.

. Trate cualquier sensibilidad

posoperatoria con un gel o pasta
dentifrica.

INSTRUCCIONES PARA LA
RESTAURACION DEL COLOR:
DIENTES VITALES
Recnmendacnones

10.

12.

13.

Determine y registre el tono
preoperatorio. Slga esta guia de
tonos Vita* seguin el grado de brillo:
B1-A1-B2:D2-A2:C1-C2:D4-A3
+D3°B3°A3.5°B4:C3-A4:C4

Limpie los dientes UNICAMENTE
con pasta de pumita a base de
harina, utilizando técnicas e
instrumentos estandar.

Coloque los retractores de mejillas
y cubra la superficie del labio
expuesto con gel de vaselina.
Seque los dientes y aplique una
barrera gingival (Gingival Barrier,
SDI Limited) en ambos arcos,
superponiéndola ligeramente sobre
el esmalte y los espacios
interproximales.

Fotopolimerice con un movimiento
en abanico durante 10-20
segundos hasta que Gingival
Barrier (SDI Limited) esté
completamente endurecida.

Fije firmemente la boquilla de
mezcla en la jeringa Pola Office+
alejada del paciente. Dispense una
pequefa cantidad de gel sobre una
almohadilla de mezcla hasta que
obtener un gel uniforme.

Utilizando la boquilla como guia,
aplique directamente una capa fina
de gel sobre todos los dientes a
tratar. Una capa fina ayuda a evitar
que el gel se escurra. NOTA: Es
preferible no levantar la boquilla al
pasar de un diente a otro. Realice
un movimiento continuo.

Deje actuar el gel durante 8
minutos. Opcional: En esta etapa
se puede utilizar una ldmpara de
fotopolimerizacién, como Radii
Xpert o Radii Plus (SDI Limited).
Retire el gel mediante aspiracion
usando la punta de aspirador
quirtirgico segun las instrucciones
del fabricante. Nota: Es normal que
quede una capa residual de gel
sobre la superficie de los dientes.
Repita los pasos 7 a 9 hasta 4
veces.

. Después de la ultima aplicacion,

aspire todo el gel, enjuague y
vuelva a aspirar.

Retire Gingival Barrier (SDI Limited)
levantandola por un extremo.
Registre el tono final.

CONSEJOS PARA LA
RESTAURACION DEL COLOR:
DIENTES NO VITALES
Recomendaclnnes.

Aisle el diente de manera eficaz
utilizando técnicas e instrumentos
estandar.

Proteja la mucosa oral para
prevenir quemaduras quimicas,
siguiendo técnicas e instrumentos
estandar.

Verifique que la obturacién
endodontica sea adecuada.

Utilice una barrera protectora segiin
las instrucciones del fabricante para
evitar que el perdxido alcance el

3. Abra el acceso lingual a la cdmara
pulpar y retire todo el composite, el
material base y la gutapercha 2-3
mm en sentido apical a la unién
cemento-esmalte. Coloque una
base de ionémero de vidrio/fosfato
de zinc (Riva Light Cure o Riva Self
Cure [SDI Limited]), de al menos 1
mm de grosor para garantizar una
barrera entre el conducto radicular
«sellado» y el gel blanqueador.

4. Aplique el gel Pola Office+ en la
cémara pulpar abierta y en la
superficie labial.

5. Deje actuar el gel durante 8
minutos (Opcional: En esta etapa
se puede utilizar una lampara de
fotopolimerizacion, véase la gama
Radii [SDI Limited]).

NOTA: Si se utiliza una lampara de
fotopolimerizacion y se tratan
superficies internas y externas, se
pueden utilizar 2 lamparas (una a
cada lado del diente) para activar
Pola Office+.

6. Aspire el gel empleando técnicas e
instrumentos estandar.

7. Repita los pasos 4 a 6 hasta
obtener el tono deseado.

8. Después de la ultima aplicacion,
aspire y enjuague el gel empleando
las técnicas e instrumentos
estandar.

9. Registre el tono final.

Notas adicionales:
Las puntas de jeringa de Gingival
Barrier son de un solo uso. Su
reutilizacion puede provocar
contaminacion cruzada entre
pacientes.

ALMACENAMIENTO Y

MANIPULACION

* Conservar el producto en el
frigorffico (2 - 8 °C / 35 - 46 °F)

e Utilizar el producto a temperatura
ambiente. No utilizar después de la
fecha de caducidad.

® Las jeringas sin usar deben
conservarse en el frigorifico.

PRECAUCIONES
Solo para uso profesional.

* No retirar la jeringa del envoltorio
hasta que vaya a utilizarse. Pola
Pﬂloe+ es sensible al calor y a la
UZ.

* Mantener fuera del alcance de los
nifos y las mascotas.

* Noingerir.
*  No utilizar después de la fecha de
caducidad.

e No utilizar si el envase parece estar
hinchado.

® Las jeringas Pola Office+ pueden
estar bajo presion; retire el tapén y
cologue la boquilla con precaucion.

e El paciente debe usar gafas
protectoras.

* Los operarios deben usar guantes,
mascara y gafas protectoras.

* Serecomienda a cualquier persona
con antecedentes de alergias
quimicas que se someta a pruebas
de alergia antes del tratamiento.

* NO anestesiar al paciente.

*  No permitir que el gel Pola Office+
entre en contacto con la piel, los
ojos y los tejidos blandos.

* Sise utiliza otra marca de barrera
gingival/ dique de resina distinta a
la de SDI, asegurese de seguir
todas las precauciones indicadas
por el fabricante.

PRIMEROS AUXILIOS

Ojos (contacto): Abrir bien los ojos y
lavar abundantemente durante 15
minutos con agua corriente. Acudir a
un médico.

Piel (contacto): Lavar inmediatamente
con abundante agua.

Aplicar una pasta de bicarbonato
sodico y agua sobre la zona afectada.
Buscar atencion médica si los sintomas
persisten.

Ingestién: Enjuagar la boca con agua.
Hacer gérgaras con agua salada y
beber mucha leche. Buscar atencion
médica si los sintomas persisten.
Inhalacién: No se esperan sintomas
en condiciones normales de uso. Si se
ve afectado, trasladarse a un area bien
ventilada

Si se ha producido un incidente grave
debido a este producto, informe de ello
al fabricante de este producto y a la
autoridad competente de su estado o
pais.

Deseche el producto de acuerdo con
las normativas locales.

La ficha de datos de seguridad (SDS)
esta disponible en www.sdi.com.au, o
también puede solicitarla a su
representante regional.

“La gufa de tonos Vita es una marca
comercial de VITA Zahnfabrik, H.
Rauter GmbH & Co. KG, D-79713
Séckingen, Alemania

EMBALAJE:
3 kits para pacientes

3 jeringas Pola Office+ de 2,8 ml

3 jeringas con barrera gingival de 1 g
1 kit para pacientes

1 jeringa Pola Office+ de 2,8 ml

1 jeringa con barrera gingival de 1 g

pretrvavajl, vyhladajte lekéra.
Vdychnutie: Neocakavaju sa Ziadne
priznaky za beznych podmlenok
pouzivania. V opa¢nom pripade
postihnut osobu presurite do dobre
vetraného priestoru. Ak doslo v
suvislosti s tymto produktom k
véznemu incidentu, nahlaste ho
vyrobcovi a prislusnému organu vo
vasej krajine.

Zlikvidujte v sulade s miestnymi
predpismi.

Karta bezpe¢nostnych tdajov je
dostupna na adrese www.sdi.com.au
alebo kontaktujte svojho regionélneho
zéstupcu.

Vzorkovnik odtieriov *Vita je ochrannou
znamkou spolo¢nosti VITA Zahnfabrik,
H. Rauter GmbH & Co. KG, D-79713
Sackingen, Nemecko

BALENIE:
Suprava pre 3 pacientov
3 ks striekaciek Pola Office+ s
obsahom 2,8 ml
3 ks striekaciek s obsahom
gingivalnej bariéry, 1 g
Stprava pre 1 pacienta
1 ks striekacky Pola Office+ s
obsahom 2,8 ml
1 ks striekacky s obsahom
gingivalnej bariéry, 1 g

ligamento periodontal.

Evite el grabado &cido, ya que
podria irritar el ligamento
periodontal.

Informe al paciente que un diente
no vital blanqueado no tendra la
misma apariencia que un diente
vital.

Programe revisiones periodicas
para evaluar los dientes
blanqueados, tanto clinica como
radiograficamente.

INSTRUCCIONES PARA LA
RESTAURACION DEL COLOR:
DIENTES NO VITALES
Recomendaciones:

1

Determine y registre el tono
preoperatorio. Siga esta guia de
tonos Vita* segutin el grado de brillo:
B1-A1-B2:D2:A2:C1-C2:D4-A3
+D3B3A3.5°B4:C3-A4:C4

Aisle el diente o los dientes a
blanquear utilizando un dique de
goma, empleando técnicas e
instrumentos estandar. Asegulrese
de que el digue se ajuste
firmemente al margen cervical.
Nota: Si no se utiliza un dique de
goma, cubra aproximadamente la
mitad de los dientes vitales
adyacentes con una capa de 3-4
mm de Gingival Barrier (SDI Limited)
para protegerlos del calor de la
lampara de fotopolimerizacion. Esto
se aplica cuando se blanquea un
solo diente no vital.

m BRUKSANVISNIN

AVSEDD ANVANDNING

Pola Office+ ar utformat for att aterstalla
naturlig tandférg hos missfargade vitala
och icke-vitala tander. Denna procedur
bor endast utféras av tandlékare i en
kontrollerad miljé, p& grund av
utmaningar vad galler tillgdngen och
begrénsningar i patientfoljsamhet.

Pola Office+ &r ett vatepemxldbaseral
system for tandfargsrestaurering pa
Klinik, som kréver minimal tid i stolen.
Det ar en gel med neutralt pH och
innehdller kaliumnitrat for att maximera
patientens valbefinnande.
Tvékomponentssprutan blandar gelen
sé att den enkelt och exakt kan
appliceras direkt p& den tandyta som
ska behandlas.

SAMMANSATTNING:
VATTEN, VATEPEROXID,
PVP,NATRIUMHYDROXID,
ETIDRONSYRA, KALIUMNITRAT,
NATRIUMSTANNAT, CI77007

37,5 % HP Klar gel
30,4 % HP blandad gel

INDIKATIONER FOR ANVANDNING:
Pola Office+ anvénds for
kontrollerad, medicinskt indicerad
étersta\lmng av den naturliga fargen
pé missfargade, vitala och icke-
vitala tander som inte kan
aterstéllas till en naturlig eller normal
tandfarg genom professionell
tandrengoring.

*  Medicinsk aterstalining av naturlig
tandfarg ar indicerad nar
missfargning pa grund av en
patologiskt avvikande tandfarg
leder till en férs&mring av patientens
hélsorelaterade livskvalitet.

¢ Medicinsk aterstéllning av naturlig
tandférg kan ocksé anvéndas som
ett alternativ till betydligt mer
invasiva konservativa eller protetiska
behandlingar av de berorda
tanderna (fyllningar, kronor, fasader)
och bér darfor alltid vara
férstahandsvalet.

e  Exempel pé orsaker till sddan intern
missfargning &r: tetracyklin/
minocyklin-behandling, I4tt till svar
tandfluoros, icke-vitala ténder
(pulpanekros) - t.ex. pa grund av
trauma, genetisk eller
Aldersrelaterad degenerativ
missfargning, porfyri eller gulsot,
kraftiga avlagringar av
livsmedelsfarg med penetration in i
tandsubstansen (intern missfargning
pé grund av externa fargamnen)

e Den kan anvéndas for att hjdlpa till
att aterstélla den naturliga
tandfargen hos enskilda eller flera
ténder och endodontiskt
behandlade, icke-vitala tander
inklusive intrakoronal behandling

VIKTIGT:

Fére behandling méste en diagnostiskt
bekréftad indikation for “medicinskt
indicerat terstéllande av den naturliga
tandfargen” goras av tandlakaren.

KONTRAINDIKATIONER'

Anvand inte pé gravida eller
ammande kvinnor.

2. Anvand inte pa barn under 18 &rs
alder.

3. Anvand inte tandkéttsbarriaren (SDI
Limited) pé personer med kand
kontaktallergi mot resin/akryl.

4. Anvand inte Pola Office+ pé
personer med kanda
peroxidallergier.

5. Anvand inte pa patienter med
extremt kansliga tander.

BIVERKNINGAR.

Mgjlig 6vergéende tandkanslighet,
endast for vitala tander. Se till att
patienten &r férvarnad fore
behandling och ge instruktioner for
eftervard vid behov.

*  Mojlig dvergdende irritation av

mjukvévnad om tandkottsbarriéren
\nte ar korrekt applicerad for att
férhindra att produkten kommer i
kontakt med mjukvéavnaden.

¢ Komponenterna i SDI
tandkottsbarridr kan, i séllsynta fall,
orsaka sensibilisering. | sddana fall
bér inte tandkéttsbarridren
anvandas.

* Vissa patienter kan uppleva
svullnad, rodnad, émhet av
mjukvévnad. Dessa biverkningar &r i
allmanhet tillfalliga och det ar viktigt
att patienter &r medvetna om dem
och att klinikern dvervakar dessa
po(ent\el\a reaktioner och hanterar
dem pé lampligt satt med en
medicinsk expert.

INTERAKTIONER:

Inga kanda.

Om en allvarlig incident har intréffat pa
grund av denna produkt, vanligen

rapportera denna incident till tillverkaren

av denna produkt och till den behériga
myndigheten i ditt land.

TIPS FOR FARGATERSTALLNING:

VITAL TAND

Vélj lamplig kandidat

Obs Alla ar inte lampliga for
blekning pa klinik, t.ex. patienter
med genomskinliga tander eller i
Vita* C-gruppen.

Patienten méste ha en god allman
hélsa.

Forsegla alla exponerade rotter och
restaureringar.

Informera patienten om att resultat
inte kan garanteras eftersom
avlagsnande av flackar varierar
mellan patienter.

Syraetsning fére behandling
rekommenderas INTE

Sugspetsar med stor diameter
rekommenderas inte eftersom de
kan sprida gelen till andra omraden.
Lé&tt obehag i tdnderna under
behandling kan vara en vanlig
biverkning.

Om patienten upplever kanslighet
under ljushardning, flytta spetsen
négot bort frén tanden. Om detta
inte fungerar, ta bort gelen och
skolj det berdrda omradet. Bedém
andra majliga orsaker.

Senareldgg eventuella estetiska
restaureringar till 2 till 4 veckor efter
behandlingen.

10.

Ré&d patienten att inte roka, fortara
starkt fargad, varm eller kall mat
eller dryck under minst 2 dagar.

. Behandla eventuell postoperativ

kénslighet med en
desensibiliserande gel eller
tandkram.

INSTRUKTIONER FOR
FARGATERSTALLNING:
VITAL TAND
Rekommendatloner

o

12.

13.

Faststéll och dokumentera
preoperativ nyans. Véanligen folj
denna Vita*shade guide ordnad
enligt ljushetsgrad:
B1+A1-B2:D2:A2:C1-C2:D4+A3
+D3+B3+A3.5-B4-C3-A4-C4
Rengdr tanderna med ENDAST en
pulvriserad pimpsten med
standardtekniker och dito
instrument.

Placera kindretraktorerna och tack
sedan den exponerade lappytan
med petroleumgel.

Torka tanderna och applicera en
tandkottsbarriar (gingivalbarriar, SDI
Limited) pa bada tandbagarna,
négot dverlappande emalj och
interproximala utrymmen.

Ljushérda med en flaktande rorelse
i 10-20 sekunder tills
tandkottsbarriaren (SDI Limited) ar
hérdad.

Fést noga ett blandningsmunstycke
pé Pola Office+ -sprutan pa
avstand fran patienten. P\acera en
liten méngd gel p& en
blandningsplatta tills en jamn gel
extruderas.

Med munstycket som vagledning
applicera direkt ett tunt lager gel pa
alla tdnder som behandlas. Ett tunt
lager hjalper till att forhindra gelen
fran att rinna. OBS: Det &r bast att
inte lyfta upp munstycket nér det
flyttas frén tand till tand. Anvand
en kontinuerlig rorelse.

L&t gelen verka i 8 minuter (Valfritt:
En hérdningslampa kan anvands i
detta skede, Radii Xpert eller Radii
Plus (SDI Limited)).

Sug bort gelen med hjélp av en
kirurgisk aspiratorspets enligt
tillverkarens anvisningar. Observera:
Det ar normalt att ett restlager av
gel finns kvar pa tandernas yta.

. Upprepa steg 7-9 upp till 4 gdnger
. Efter den sista appliceringen, sug

bort all gel, tvétta sedan och
anvand sug.

Ta bort tandkéttsbarriaren (SDI
Limited) genom att lyfta den fran
ena &nden.

Dokumentera den slutliga nyansen.

TIPS FOR FARGATERSTALLNING:
ICKE-VITAL TAND
Rekommendationer:

1.

Isolera tanden effektivt med hjalp av
standardtekniker och dito
instrument.

Skydda munslemhinnan for att
férhindra kemiska brénnskador
genom att anvanda
standardtekniker och
standardinstrument.

Sékerstall tillracklig endodontisk
obturation.

Anvand skyddsbarriar enligt
tillverkarens instruktioner for att
férhindra att peroxid nér det
parodontala ligamentet.

Undvik syraetsning eftersom
irritation av parodontalligament kan
uppkomma.

Informera patienten om att en blekt
icke-vital tand inte kommer att se ut
som en vital tand.

Kalla patienter regelbundet till
aterbesok for att undersoka de
blekta tanderna (kliniskt och
radiologiskt).

INSTRUKTIONER FOR
FARGATERSTALLNING:
ICKE-VITAL TAND
Rekommendationer:

1

9.

Faststéll och dokumentera
preoperativ nyans. Véanligen folj
denna Vita*shade guide ordnad
enligt ljushetsgrad:
B1+A1-B2:D2:A2:C1-C2:D4+A3
+D3+B3-A3.5-B4:C3-A4-C4
Isolera tand/tander som genomgér
blekning med hjélp av en kofferdam
med hjalp av standardtekniker och
standardinstrument. Séakerstall att
kofferdamen sluter tétt vid den
cervikala kanten.

Obs: Om en kofferdam inte
anvands, tack ungefér halften av
intiliggande vitala tander med ett
3-4 mm tjockt lager av
tandkottsbarriar (SDI leltsd) for att
isolera mot obehag av varme fran
hérdningslampan. Detta gors néar
en tand bleks icke-vitalt.

Oppna lingual &tkomst till
pulpakammaren och ta bort all
komposit, basmaterial och
guttaperka 2-3 mm apikalt om
cement-emaljgransen. Placera en
glasjonomer/zinkfosfatbas

(Riva Light Cure eller Riva Self Cure)
(SDI Limited)), minst 1 mm tjock for
att sékerstélla en barriar mellan den
“férseglade” rotkanalen och
blekningsgelen.

Placera Pola Office+ -gelen i den
dppnade pulpakammaren och pé
den labiala ytan.

Lamna kvar gelen i 8 minuter
(Valfritt: En hardningslampa kan
anvéndas i detta skede, se Radii
range (SDI Limited)).

OBS: Om man anvander en
hérdningslampa och behandlar inre
och yttre ytor, kan tva
hérdningslampor anvéandas (en pa
varje sida av tanden) for att aktivera

Pola Office+.

Sug upp gelen med hjélp av
standardtekniker och dito
instrument.

Upprepa steg 4-6 tills dnskad
nyans uppnas.

Efter den sista appliceringen, sug
och tvatta bort gelen med
standardtekniker och dito
instrument
Dokumentera den slutliga nyansen.

Ytterligare anmérkningar:

Sprutspetsarna for
tandkottsbarriéren &r endast for
engangsbruk. Ateranvandning
kommer aft resultera i
korskontaminering mellan
patienter.

FORVARING OCH HANTERING

Forvara produkten i kylskap
(2-8 °C)

Anvand produkten
rumstempererad. Anvand inte efter
utgdngsdatum.

Alla oanvénda sprutor maste
forvaras i kylskap.

FORSIKTIGHETSATGARDER

Endast for professionellt bruk.

Ta inte ut sprutan fran omslaget
innan den ska anvandas - Pola
Office+ ar kansligt for varme och
lius.

Férvara utom réckhéll for barn och
husdijur.

Fortér inte.

Anvand inte efter utgangsdatum.
Anvénd inte om folien verkar vara
uppblast.

Pola Office+-sprutor kan vara under
tryck - ta bort locket och fast
munstycket forsiktigt.

Patienten maste bara
skyddsglasogon.

Operatorer méaste bara handskar,
mask och skyddsglaségon.

Alla med en anamnes pa
kemikalieallergier rekommenderas
att genomga allergikontroller fére
behandling.

Patienten ska INTE bedévas.

L&t inte Pola Office+ -gel komma i
kontakt med hud, 6gon och
mjukvavnader.

Om ett annat mérke av
tandkottsbarriér/ resinbarriar an SDI
anvands, se till att du foljer alla
forsiktighetsatgarder som anges av
tillverkaren

FORSTA HJALPEN

Oga (kontakt):

ppna 6gat helt och

skolj noggrant i 15 minuter med
rinnande vatten. Sok l&karvard.

Hud (kontakt): Tvatta omedelbart
omsorgsfullt med vatten. Applicera en
uppslamning av natriumbikarbonat i
vatten pé det berérda omrédet. Stk
lakarvard om symptomen kvarstar.
Fortaring: Skoli munnen med vatten.
Gurgla med saltvatten och drick stora
mangder mjolk. Sok lakarvard om
symptomen kvarstar.

Inandning: Inga symtom férvantas
under normala
anvandningsférhélianden. Om paverkad,
fiytta till en vél ventilerad plats. Om en
allvarlig incident har intréffat p.g.a.
denna produkt, vanligen rapportera
denna incident till tillverkaren av denna
produkt och till den behériga
myndigheten i ditt land.

Kassera i enlighet med lokala
foreskrifter.

Sékerhetsdatablad finns pa www.sdi.
com.au eller kontakta din regionala
representant.

*Vita shade guide &r ett varumérke som
mlhor VITA Zahnfabrik, H. Rauter GmbH

& Co. KG, D-79713 Sackingen,
Tyskland

FORPACKNING:
Kit for 3 patienter

3 x 2,8 ml sprutor Pola Office+
3 x 1 g sprutor med tandkottsskydd

Kit for 1 patient

1 x 2,8 ml sprutor Pola Office+
1 x 1 g sprutor med tandkottsskydd



